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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། དཀྱིལ་ཆོག་ཕོད་འཕྲེ ང་ལྔ་པ། 


¥ ང་མ ཝུམ 
རོ 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


རཱ དཀར་ཆག 
༡༽ ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར། ཞབ་ཚནར་་བོད་ཞེབ་དུ་ཡདདངད་ིག་རིམ 
° ° ཆེ་དཔག་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན། ྦ 
༧ ཁྲོ ༨༣ 
པར་བྱང་སོན་ཚིག ཱུ 
༢ 


༨ 


1 གཟའ་འཛ སླ་བ ཨ་ཁམ 


ཐམཟགྲག་སྤི་ཧྲལཟཱ་མ ཐྱགརསྐདདུཿ ཏཐཱགཏྭ་པཛྲཾཧཱཔཾཿཔཱཧྱེ་ཨ་མི་ཏཿ །ཆཱཿཡུཿཔྱཱཧཾཔལམ་ཛཛོ་ཀཱ དཔྲ 
༩ གོམཿཧྟཧངཿཧོཌ་ཡཿ བྲང་སྭཿཔྲའཏཱན་ཨ་ལི་ཏནམོཿ རི དེབཞིཊ་གགས་པདོངའོདངལེ གེས ད་དཔ པེད ཚོ ཆོ 


| ཧཾ 227 དེཡེའབསོས་བསྒོབ་རཔའི་ཞི་བའམ་སའོབའྱང་མོ་སྲད་བབོ ཁད་བཅདུབྱ་ཕོགས་བདེབཅནྱིཞིབཞེསྱ་བབ། 
| གས་ྱབསགྲསམ་སིམབས་ཆས་དངྱ་བངྱར་སམས་དཔའ་ཐམསཅདྱ་པབེན་བབས་དཔལ་ཤེས་ཅརང་སང་ལསྦ་བབཔ་ཉདཝབྱཡོགས་༡ ངགི་ར་ ' 


ཞིངདེནིས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ལརམཉམ་པཿ རིན་པོ་ཆེ་སྔ་བདུནྱ་ཙི་པང་ ང་བཞིན་ལསྤ་གུབ་པཿ ཡནན་ནནེམ་ནེམ་དཔཿ 
ཐལའཕར་ཞེང་ འབྱུད་བ་ཝྔ་ཡི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ: ཝོན་ནིབཟམས ན་པོ་ཆེ་སྔ་ཝ་ལང་ཕུབ་པཿ འབསསུ་དཔ་ཏོགརིན་པོ་ 


ཆེའི་མང་བཞིན་བན་བུནདུའཐིབས་པཅ ཆུ་བོ་ཡནལག་བྱརད་ལན་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའིབངུང་ཅིའྱི་རུམཚོགཏེངཟབས་པརགནས་པའི་དབུས་སྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྱི་སུལ་ 
ྱ་བ་སད་སན་པ།ཁ་དག་ལ་དང་ལྡན་པ་སཆོགསྦ་རལ་དངའྱ བཿ ཚགས་བལྔ་ཅི་བདེན་དོན་ལསྱ་བུངབའིཔྱཔ་བདོག་ལ་དབ་ཝན་པའི་པྨངས་ས་གཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་པའི་དབུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
གྱིརང་སྣང་ལསྐབྱང་བའི་མིནམས་འབུཔས་པཿ མིཐམས་ཅད་སངྱ་པེ་གནས་བཞིི་སཔས་པར ཕྱིརམི་ལཱོཾག་པ་འིས་ཐོབ་པ༔ ཧི་མ་དྲ་ཐུབས་གསལ་བའི་མིང་ཡངམེདཔཿ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའིརང་པོད་འབརབཿ ཆས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ཙིར་་འོདདཀརལ་འཆོར་བཅར མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིརཔའོདམཐིངནགྱཧཱ་ཧབ་པཿ ༅ོ ཧམ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ཆིརང་འོདསེ་བལ་ 
གསལ་བྱཿ སོརཏོག་་ཡེ་ཤེས་ཅི་བང་འོདདམརལ་འཁུག་པཿ བྱ་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིབབའོད་ཝཱ་བལ་གཡོ་བཅ _ ཐིག་ལ་ཐིགྭ་པན་ཟེར་ཐག་ཆེམས་ཆེམ་བེད་པཿ ཚུལ།ཁྲིམ 
ཅིདྲིངད་ཆིལ་ཆིལ་ལཱང་བ འཕན་གདུགསྐྱ་ཧལ་མཆོནྱ ་ེ་ཕྱོ་བདྲལབྱ་ལུབཏུ་བྱསོདཔཿ བསམ་གཏཧྩཧི་ཟསམཆོག་གི་བདེ་བའི་རོས་མོས་པ༔ མིག་མི་བཟོད་པའི་གཟི་བིན་འབར་ 


བྱད་ཆུབ་སེམཔ་དཔའ་བྱེ་བའབུམ་རྱཾ་འཁོར་གྱི་བ་བསྐོར་བཿ, - ཏན་ཐོས་དང་རང་རྱལ་དགེ་སློངགཔྣལས་འདས་པསཆོས་ཆེ་བྱདནས་འཛོན་པར་ དབང་བོམ་ཁའ་འགྲོ་བངས་ལས་འདམ་ 
ཐས་བྷྭ་སོདདྷངངསྦྱ་ཧྒམ་ཚོས་བསྟོད་པཿ ཕཕ་ཤེས་ཅི་ཆོས་སྩོང་ཕྱོངདམྩྱོ་ཧཱདརམས་ཅེས་མཆོད་ཐནཧམཆོས་མངོདཔཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་དྡོ་རེའི་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཧི་འོདདཔག་ཏུ་མེད་ 
།ཁའི་འོདཿ དེའི་འཁོར དཅུབ་སམས་དཔའ་ཡབ་བཏོམ་ལོསྱོ་གུ་རབའྱི་རལ་པོ་བཟང་པོམཆོགཿ ཧྱངཆུབ་སེམསམ་ཡུམ་གཟི་བཇིད་ཛཿ སྭསྨྲ་ཟ་པའི་འོདཿ བྱ་ཙུན་མོ་་ 
ཱཾ དོམ་དངཿ རིམ་ཡོ་པ་སཱན་པ་དིམ་མེད་དདང བཅབལ་བའི་བདུད་མཆོད་པརའོས་པའྱི་ཧལ་པོ་དྲང ཤེསརབ་ཅནརམ་ས་ཅི་མཆོག་ཧོཁས་པ་བཅེགས་པ་དབང ༦ 
ཛྫུའཐུལཁ་རྣམས་ཙི་མཆོགལས་ལྣ་ཆོགས་ཐུབ་པ་དབཿ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམས་བ་དངཿ ས་ི་ཧཱིངཔོ་དཿ _འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངཿ བཇིགརྟེན ཉེན་དཔངྱ་ཡུག། ༥" 
མགོནཔོ་དང་ཿ འགན་ནྡོ་རེདང་༔ བནྱཱ་བཟང་པོ་དངཿ སྲོབ་པྷ་ནམཔར་སེལ་བ་དངྲ༔ ནམ་མཁའི་སིང་པོ་དངྲཿ དྷེ་ལརྣརམཤེས་ཆོགས་བྱཅད་དགབ་ཉེ་བའྲེ་སས་བཅདལ་ ་ 


བྷརབའོཿ ནྡོརཾལུགར་ཕཱ་ནྦཿ ཇྡོརེཞགས་པ་དཔཿ ཇྲོརྗེ་ཙུགས་སྟོག་དངཿ ཇོརངི་ལ་བུ་དངཿ དྭེ་ལརྦ་སོ་བ་བཞི་པོ་ཡངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འདོད་པ་དང་༔ 
ཞེའཆིངབ་དང ཤེ་སྡོམ་པ་དངཿ སེམས་མོས་པ་སྔོན་པའི་བནཆོས་ཧོནཞིང་རངསརགོལ་བརྩ་བེད་པའོ་ འཁོང་ཡངངྭ་ཝབུ་གཕས་ལས་འདས་པས་བསོར་བའྲོ རྡོངེ” 
 འགུགས་བྱེད་ཡ་དངཿ རྐཔིའཆིངྱ་བེདམ་དཔ་ ཇོརེ་ཇམ་བྱེད་མ་དངཿ དྡོརྗཾ་སོདྱ་ངེདམ་ཙེ་ཿ ཁམོ་སོམ་བཞི་པོ་ཡབསམས་ཅནཿམས་ཅད་ལ་བདེནྡཛདན་ཅི་བདཆོས་སྟོན་པའི་ 
༢ཕྱིརརང་གཟུགས་དང་མང་མདངས་སྙོན་པའོཿ དོརེལ་གྭཔ་བཞི་པ་དྲག་པོ་དངཿ དྲོ་རེ་བི་འདལ་པཅན་དང་ཿ ཇྭད་བས་མི་ཅན་རཏིག་པོ་དཔང་ དྲོར་ལག་པྱདུག་པ་དག་པོ་ 
དྲང་ཿ ཇོ་ཇིསེངགདོང་དངྱ་ཿ དོཆེབ་རོག་གད་དབ་ ཇོརེམགོ་བོ་དགུ་པ་དྲངཿ ཇོརེཾཧོནག་ཅནོད་ང དོ་ རྡོརྔ་འདོདའམས་མ་དང་ཿ 

གཅིག་མ་དང་ ཇོ་ཇཾ་པབུང་མ་ཧྭེ་དྲག་པོ་དང་དྲག་མོ་དེདག་ཁྱང་སངས་རྱས་ཅི་ཞི་བཁམས་སྩོང་བའི་བྱི་ སྟོན་ཞིང བྱ ཅབ་སེམས་དཔའྱསོདཔས་་ 


༨ ༤༢༨ 


དྲ་ཅལ་འཁོབྱག་ལྲི་པོ་འཞི་པཿ རུན་ལྡན་ཏུའབས་ 


རླ ༤ 


ག་གམ དོ ོ་ོགས་ནས་ཞྱིཿ ས་གདྫོདབགགས་འཇུབུནཅིབ་བབསཿ གཀོད་ཅ་བབ་ཏ་གསུམ་པའོཿ ལྟག 


! །ཐྲབས་ 


གཅིག་མཆྫོརལ་མཔ་བདག་མུའི་བཅོན། 


ཇེ་དཔགགསོལ་དབས་འརི་མདཔལྱཅིན་ཞུགས་སོ།། 
།དཀྱིལ་ལཱའོའ་ལྟ་ཆོགས་དབ་འབྱམཐུརྱ་མཆོལ། 


།ོབུ་དས་ཕྱནནསྲོ། །ཆྱལ་བ་ཡོནཏནམ་ཐའབལ་ཡགེས་ཙི། །འོད་ཙི་སཱངབདབག་་ 


།གསོལ་འདེབས་འཚིམེདདོདའི་གུབ་གཉི ཉི་སྭསཱཾལ། 


གཏེརུཆེན་པོ། །སཔས་རྱས་གཉིས་པ་ཛུ་རུཔདྨ་ཁུང་། །ཡུམམཇོག༔ཀིའིགཙོ་ཐོ་མཛ་ང། །གསོལ་འདབས། །བདེཆེནདེས་ཛེ་གསངཕགས་བསྲུ་བ་པོ། ། 
།དངེས་སྣང་བདུདའབུལ་མི་འུྱར་ྡོརྔིཡ། །དཧོའ ཡ་འདེབས། །གངའདཱལནམ་དག་ཕྲུལ་པའི་ཞིངམས་སུ། རི 
¡ 4 | ཁྤབག་ཀིས་འཁརབདོ་ཞས་སཱགས། །བཀའ་བཆོས་བདག་བཅུདཔའིླ་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས། །མཁའ་ཕྱོདས་སྱོདགནས་ཡུལཐུབབོདཿལ། །མཁའའཕེ་ 


།དུས་གསུ' མ་བདེད་གཤེགས་ཐུགསརེའི་ དི 


མོ དེ་ལརྭ་ཧོན་ལེགས་རུབ་ནསཿ རཿ་འཇུལ་རུར་གདབྱ་པ་བ་ནྲིཿ ལགྱཅུ་ཐུར་པ་ཐོགས་ཏེ་འདྲེ༧ 'དི་སརབྱདམཿ 
ཞེ་ཝངགཏན ཨཱ ཏུ འ་ ུ ཇོམང་ བཱ་པདྱ་བེདྱ་ དྲག་ལཱའི་ད ད་དཔུང་དུ་ལ་དུ་དོཊ།ཿ ཏཾ རུསྲད་ིལ་ཡབྱི་ཡུ ཡ་བཟྱཿ་ ཅེས་བཛོདདས་དྲིལ་བཁོརྱརི་ཤརྱཕོགས་ཟུ་ཅུར། གདམ་བྱ་ 
དནིརྭ་ཱ་ཏརཱཀྲཿ མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འདིལ༔ དྩཧ་ལ་གཏན་ནས་ འཐོམས་པརྦ་དྲ༔ དྷཿལཾའི་དྲཝ་དབུདཛུལ་དུ་རོགཿ ཙཱཾཛཱ་ཏྲི་ལ་ཡ་བིགྩཱཾ་མཱར་ཡ་ཕཱ 


ྲླྱྣ ླླ་ ཛྲིཿ ངདི་པྱདཏེརཾ་ཀ་ སོརཏོག་ལེ་ཤེས་བུརཔ་འདྲིལཿ ༼དད་ཆགས་གཏནནས་འཇོམས་པྱའེ དུག་ཝའིདྲག་་ 
_ ཇིཿཔངྨཏཱི་ལ་ཡ་བིགཱཾ་མཱང་ཡ་ཕཊ༔ ས་བརྔོད་ལ་དའི་ལ་བཁོང་ཙི་ུབ་ཏཱ་ཕུརཔ་གདའ་བྱོཿ ཛཿ ངནིམཧོར་ཀོཿ་ བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཐུརཔ་འདྲིལཿ 
ཕྲག་དོག་གཏནནས་འཇོམས་པར་བེད༔ དྭག་ལའི་དབ་དཔང་དུལ་དྲུདོག༔ ཨཿཀྤོརོ་ཁྲི་ལ་ཡ་པྲི་གཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲབ༔ ཅེས་བཛོདལ་དའི་ལངཁོརརྱི་བངྱ་པོགས་སཱ་ཕུར་ལགདཿཔོ༔ 


$ ° དུག་ལྔའི་དགྲ་དཔུ་ དྲ་དུལདྲུ་རོག༔ ཞེན་ཆགསའཆིང་བླརཱ་ 
'ཕྭའཱ ་ ལ་་བླི་གྷི་མ་ར་ཡ་ཕྲབ་ པ་འི འབོགཏོག་གཏུནནས་འཇོམས་པར་ལེད༔ ད་ག ཟུཿུ་ནྣམས་དརྱིལ་འཁོརིྱྱི་དབུས་སུ་མི་ཤུདཔ་ཛཱེཿ མཉྟལ་ཙྱི་ 
འཐུགས དོནས་མུངས་ཀུ་ཐོགས་ཏེཿ _ རངྟ་ཉིནམི་བྱཔོད་བ་བཀོམས་ཏ༔ དམིལ་བོརྩོརི་རངུ་གཏོཔལ་འཆམས་སྟབས་དངབཅས་པས་བདི་རུངབཕོམ༔ ཛཱ དནཾམི་བྱསོད་ དོརིའི་པླུ 

༢ མཐི་ད་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཇོནར་ སུ་ལས་ཁྲོ་ཆོགས་མཐིངནག་སྔོས༔ ཆོ་བདུད་དྲིཟ་རྨག་པའབྱེདཿ ཁོ་རྱལ་ཧཱོ་བས་འདུམ་ཐུན་གི་མཆོནཿ དྲི་ཟའི་སིང་ལ་ཝཱ་ར་ཡཿ དི་ 
བའི་གདོག་གསྲ་བར་བརྲ་གོལ ཛྱཾཿཨ་ཁྔོངྱ་བིབྷཱཾ་སཇྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཅོད་ཕུངས་ཀར་ཆིསྲ་བབསཿ པྲ ཁུལ་བཅུགྷར དེནས་ད་ལ་ལ་བོངྱི་ཧོཔརཆམས་ཚབས་དབབས་དང་བཅམ་པས་བདྲི་དདྩོང 
ཧཿ པནི་ནིན་ཆེན་འབྱང་ལན་སྐུ༔ སེརགསལ་དནཆེན དྲིལ་བུ་འཛིན: སུ་ཡས་ཆེ་ཆོགས་སེརཔོ་སྲོསཿ ཚོ་བདུད་གིནྡངྲེ་རྭག་པརྱ་བེད༔ ཁྱོ་ཧལ་སོབས་འདྭསྤ་བུ 


ངང = = ལློ ཅྱུཿ་ངྲས་གརིས་] 
ཤཿ མཚོནཿ བྲ ཇེའི་ཧཱིབལ་མཱ་པ་ཡཿ „ །[ཤིནརྗེའི་གདོན་ཚོགས་ཐལ་བདྡོག.ཿ ཅིཾརཱ་སཾབྷཾ་ཧཱ་སྦར་ཡཱ་པ་ཕུཿ ཅེས་བཛྲདལ་ཞཊ ཉིས 
0 - ཧོཿ ཛཿ ངདཾ་སངབ་མཐའ་ཡས་པཿ ད་མརག་པལ་བྱ་དབིལ་འཛིནཿ སྩུ་ལས་ཁྲོ་ཆོགས་འབ 


ཇོབྱཧརྭ་ལྲ་རག་པརྱ་བེཧ༔ ཁྲོ་རལྟཙོ་བསའདུས་ཐུན་ཅི་མཆོནང ཧག་གདྒོན་སིང་ལྷ་ལུ་ར་ཡཿ ཆནཱམོངས་ཆུ་གདོན་ཇུལདུ་རྨོགཊ ཇྲིཿམ་མི་ཏཐྷངིཏཱཱ་སརྦ་ 


ཧགར་འཿ དོནཐདྱ་ཅེལ་འ་ཁོརྱྱི་རུངྱ་ཡོགས་ཛ་འཆམས་ལུབས་རྲ་འབས་དང་བཅས་བཟྲ། ཤོ དནཾ་དོན་ཡོདྲ་བུབ་པ་ལླི་བཱཿ ལྔངནཧྱ་ལཾམ་་ 
ཙོ ཇབཅུད་གནོད་ཕི་ནློར་པ།པར་བེདྷ༔ ཁྱོར་ལྭ་ཇུབས་འབུས་བུའྦ་ཙི་མཚོདཿ གནོད་ཕྱིན་ཧྙིང་ལ་མཱ་རཡཿ གནད་མྱན་ 


ག་མབལ་བྲ རཿ ི་ོ བླཙ་སབྦསཱར་ཡ་བཝཱར ཅེས་བཅོད་སུཉས་ཞརྱ་ཡིས་བབསཿ ་ཱ་ཡུལ་ཅིས་བདུགང དྲནས་དྲིལ་འཁོར་ཧེཤུས་སུ་དམིགས་སྟེ་འཆམས་སྟབས་དངངས་་ 


སྣང་མཛོད་པཱཿ དཀརགསལ་འབོར་ལྲོ་བིལ་བུ་འཇོནཿ -པྲུ་ལསཁྲཆཱོགསརབཧཱོས་པསཿ ཚབངུད་བདུང་བཞྲི་རྭག་བརྩ་པེདཅ༔ ཁོྱལ་ 
བཅུད་བཞིའིགདོན་ཆོགས་ཐལ་བརྡ་རོ། ཅྭྲོ་ཐཱག་ལཱནབརོཅནཔིཾ་ཧཱ་ས་བྷར་ཡ་པ་ཐཿ ་ཅས་པངས་ཀརཅིག་བབསཿ 


ཅུར དྷ་གས་མདའདཔ་སེར་པོོགས་ཉབ་དོརམཆམས་དཔ་ལས་བས ཐོན དནི་པུམ་ཆེནསངསྦྱ་ཧས་ཝཱནཿ དཀར་མོ་མདའ་དཔཆོས་འཇུངབྱསམསང སྣ་ལས་ཁོམོའི་ ་ 
¿ ཚོགསཝོས་བས་ ཆཐྭདུད་སྭ་ལུབལ་བརྡ་ར།ཿ སཁམས་འབྱང་བའེདག་དཔང་ཆོམསཿ ཆོ་མདའཆེ་བདུང་སཱི་ངལ་ཡ་ བབུང་བའི་གནོད་པ་ཐ ཐལ་བརྡརོགང ངོ 
བླལོ་ཚྭིབྲ་ཙཱསབྷོཀ་ར་ཡ་པའུ ཅེས་ཤརྱ་ཏོར་མདའ་དཔའཛགསྩྱ༔ དེ་ནས་མདང་དང་ཝོན་པོ་ཐོགསྟེ་ལོནུཧར་འཆམས་དང་བཅས་པས༔ བྱོང ངན་ཡུམ་ཆནཌམ་ཏྲིཿ འཇོན་ལོ ཱུ 
༢ནཆན་བསྡམསཿ སུ་ལས་ཁོ་མོའི་ཆོགས་ཝོས་བསཿ ཆོ་བདུད་ཆུ་ལཱ་ཐལ་བརྨ་དགྲ ུཿཁམས་འབུང་བའི་དབ་དབུང་ཆོམསཿ ཆོམས ཚེ 


ཐཔའི་གནདཔ་ཐལ་བརླ་རོག༔ བིཿཿམ་ཀིབིཧྡཱ་སརྦ་མཱ་མཡ་ཕཊཿ ཅེས་ལྷོ་ཆུབ་མཚམས་ཡུ་མདའ་དཔའཇུགས༔ དེ་མ་མཀའདཔདམངཔོ་ཐོགས་ཏེ་ུ་བྱ 
ནྲི་ུམ་ཆེནགོས་དཀར་མོཿ དམར་མོ་མདའདརཔྱ་དབྱས་མསཿ སྒུ་ལས་འ་མོའི་ཚོགས་སོསཔསཿ ཚོ་བདུད་མེ་ལཱ་ཐལ་བརྡ་རག༔ མེ་ 
ཡི དཔང་ཆོམསྔཿ ཙོམདའ་ཆོ་བདུད་སིབལ་ཡཿ འྱཐུརབའི་གནོད་པ་ཐལ་བར་རོག༔ རིནིདེ་ཝྭཾ་རཱཔཱ་སརྦ་ལཱ་ར་ཡ་ཕཿ ཅེསྭ་འུ་བྱ་བང་དུ་མ་དྲའ་དྲ་འཛུགས༔ཿ 


དེ་ནས་མདའ་དང་ལངུ་ཇོགས་ཏེ་བང་ནར་དུ་ཁཆ་མས་དངབཅས་པསྔ༔ ཐཱཿ ་ངའི་ཡུམཆེན ནདམཿཆོག་པོལཿ _ ལྔང་མོ་མདའད་་ཡཝཱལ་བསྣམསཿ སུ་ལས་ཁོོའ་ཚོགས་སྫོས་པསཿ 
ཆབདུད་རུད་ལུ་ཐལ་བརྨ་དགཿ .རྒུང་ཁམསའབྱུང་བའི་དྲ་བ་དཔང་ཆོམསཿ ཚམདང་ཆོ་བྲདུད་ལཱིང་ལ་ཡཿ འབྱུང་བའིགནོད་པ་ཐལ་བརླ་དོག༔ ཡྤཿཧྲའུ་རབྱི་སབ་མཱ་ 
རཡ་ཕྲ༔ ཅེསྱ་བངཤརདུམདའད་པའངུ་གསྱ༔ དེ་ལརཔཡུརགདཔ་རེགས་ལའི་བེདལས་ཁྱི་ཕ་པ་དདང ས་འབདྲ་ཡའཔུམ་ལའིི་བེདལསྤ་ཅྲི་རཔ་དེ ཛོནའོ་སཱ་གོན་གྱི་ཝལ་ལསཿ ལ་གྱ་ྱེད་ལས་ཀྱིཁེའུཧ 


འལ 


རྩ ཅྩཧ༔ བདཿཡོཿཧཱགས་ལ་གཏོངཔ་་ཕིནཔནྱི „ རྲདགཟུགས་དངངཔོ་ཚངབ་ཡངང་ཅུཉིབལོ་ཡང་ལེསཉེ་འདི་ཙ་ཧཱེཿ ༡མཐམ་གཱགཿ རཾ ངནི་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་ཕཱཿ སྤ་ལསབངུ བདུདི་ཐབས་བསྔ་བུདུལ་བི་མ་ཿ 


གུདཛས་པ་ཤེས་བདུདཅིལྱི་ཧམཆོརྦ་པཱར ཨོཾ་ཨཱཿྱརཾི་ཡི་གསྦ་བ་ནབླ་མབས་གུརཿ ཞེས་བྔ་ཅི་ཅིནིལ་ལསདབང ནེལ དཀོནམཆོག་གསུམ་ཅི་བདེན་པ་དངཿ ཏིངའིདོན་ལ་ཝགས་བདེན་པའི་་ 
ཐྲུསརྣ བྱངཆུ་བ་བསྒྲབས་ལ་པར་ཆད་པ་གེགས༔ རངདབད་མེད་པརའདིབབུག་ཅིག༔ _ཁུདགཟུགས་ཁདིདདབྱེར་མེད་ཕུརཿ་ བླཛཱ་སབ་ཨྤྲངུ་ཤང་ཿ ན་མཿསངོ་ ཐཱ་གྱཏ་ཨ་བ་ལ་ོཏཾ་ཨ་སྦ་དཱས་ 
སྣ༔རྦ་༔ ནམཿསརཏ་ཐཱབ། །ོབྲིལྔམཁྱེ་བཿསརྦ་ཱལི་ཨཱཧཏྲཝརཊ་ཨི་མི་གགུན རམ་ ཛེར ཧོནཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཅི་ཆོགས་ནམས་ཏོན༔ ཧྲོནཅི་ལ་ས་དང་འཕྲལ་ྱི་རྐེར་ 
ཿསནིཿ ཤུབམྱརབགེགས་ཅཾཆོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལཿ དམཛསྭ་གད་གཏོར་ཟས་ལཱའི་མཆོདཔ་འཇུལཿ མཿརམེ་ཏིང་ལོཆཔས་ཟུ་མཆོདཔ་འབུལཿ གུད་གཟུགས་ཡས་སྟགས་སྣ་རོགས 
བཀའ་ཡེ་ཕ་འབབྲ་གུད་གཏོར་ལདི་ལོངས་ལཿ སླུབ་ལ་བརངྱ་པ་གཅོདརང་གནས་སཿ མྱུར་བུནེཔས་ཤིགལོག་འདྲནབགེགས་ྱི་ཆོགསཿ ༣༣ 


[ ངོ 


བགེགསསགོརཅིརལདདོར་ རྩ་ལོ་ལམོནས་པརིརཿ གལ་ནརེདསོགས་པོསཔཟེགཔཿ ཿཕུཿས་གདནག་གིས་བབསཿ དངནགགཡགལ་བཟྲབ།འོབྔདོདཿ གཞསབདགལ་གཏང་བ 
„ ཨཾཿཿཱཿདྲིཿ རིནཆེནཔྣོད་མཆོག་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པའེནངཿ ཧཱཾལས་གཏོརམ་ངོབརྱ་ཝནཔ་ཡི༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོནཐག་མེད་བདདརིརྱས་རཿ །ཨོཾ་སཱ༔ 
ཧྷ[“དག་ཕམཅིཡ་ཅིནཅེས་སཿ ཧྲིཿ སྙེབཞི་ལཱདངའོག་གྲི་ཀླ༔ ས་བདགྲུ་ཀུ་གཉནའམས་ཅདདངཿ ཛལ་ཕིནྡ་དེ་བྱརད་འཁོར་བཅས་ནམསཿ བྲ་ནས་འདིངྱ་ན་འདན་གཤེགསྲ་སགསལཿ ༩དེངའཤེམས་ 
པདདྨའེགདནལ་བཤུགསཿ དཱས་འབཡདསཱལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཕ་ནཔགས་གྲ་བཐ་མཆོད་པས་མཆོད་ འཇིགརེན་སྱོང་བཤོདལ་བསྟོདཿ བོནར་ཁའྱི་རལ་ཕོ་དངཿ བཅོམ་ཝནལཿགན་ 

༔ རིགའཇོན་པླད་བྲང་ཡིས༔ བཀའ་བསོས་དམ་ཆོག་དནམངོདལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོརམའདིབཞེས་ཤིགཿ པྲ་དཉེལས་མཆོད་གཏོང་འདི་ལོངས་ལཿ༔ ཧྲུབ་པའེཧྟཾང་གྲོགས་མངོད 
ངི །ཡི་དལ་གང་བསམ་འགུ་པརམངོདྱ་ །ཨ་ཡ་མ་དུ་དུཛ་ཤན་མེདེ་པ་ཡིངབཱ་ངོའཧིཿ ཞེས་པྔངོད་གྱཏོངོས་གཙང་མའེ་གནསརུ་བྱ་ཉལ་ལོ།། 


༔ཚོགས་སྔོས་པསཿ སྔཔསྲིད་མེ་བསྩོད་ དྲོརས་གསལཿ འོད་ཟེམེ་དྲཔང་གོན་པོ་འིཟེརཿ འཁོརའདས་ཁབ་པརགཏམས་པར་ཚུའཿ རྗི 
¿ དི་ཙཱརཡི་བ པ་ལགས ཏིད དལ ཁ་པའིལ་ཆོགས་ ཐབསུ ཛྲ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ལསཿ རིནཆེན་འབུང་ལན་ངོགས་སོ 
།ལ་ འོད་ཟརཔ་དཔུངསརཔའི་ཟརཿ །བོརའདསྤབབ་པར་གཏམས་བརྩ་གུར ཏོ་རྫ་སྭཾ་བཱརླཱ་རྩཀ་རཾ་ཏྤཿ དྲེ་ལུརརན་འུང་གནལ་ 


ཧྲིཿ རད འོདདཔག་མེདཔའི་ཚོགས་སྔོས་པསཿ སུང་ཁྲིད་་ 
༥ ངོདབེར་མེ་དུ་བདམར་པོའི་ཟེརྭ་ འཁོར་འདསྤ་ཁབ་པར་ རགཏམས་པརགུརོཿ ཐྲཿཨ་མི་ཏྟཔདྨ་རཱརཏྟཿ དྷེ་ཆཱརའོདདཔག་མེད་གནས་འགྱུར་ལས་བྱང་བའི་། 
སྤུ་བའི་ལྐ་ཚོག། ར་ཐབས ཅུབ ཛཿ ཟྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཟརགཟུགས་ལ་སཿ དོན་པཡོད་བུབ་པའི་ཚོགས་སོས་པསྔ། སང་མིད་དོནྲ་བུབྱ་མུ་རུགས་ལ༔་ 


ཉོ ཅོ བའེ་ཆ་ལསྱར་གམ་སོསཿ ཧྱངྫ ཕྱོགས་རྒྱ་གམཐུ་ཁང་བོ།ཏམཆཿཿ ཞེས་དོནབུབ་ལྭ་སོ་ལའྱི་བྭགྱ་ཧས རྱསགདའ་བྱོ དེ་ན་ལུང་ཁིདཿ འཐོཔཤས་རྱི་རུས་གདབདྱི་ 
ཤི ༨༩༠༥ ༤༩༡ དཱ སྣ་གུད་ 
ཏྱ ཨ་གདད་ལཱ་ངཆན། ངཆན་ཁབ་བརྡལ་ལས༔ ཙ་མི ུན་བཟངསཱངརིགྱ་ཧས་གདབ་བོའ ཐམས་ཅདྱརཱལ་བའི་ད་ཡིལ་འཁོརག ཡལ 


༢༨༨༡ 


ཅེས ངོ ¡ "༽༢འ་ 


ལཿ 


དཔག་མེདྲལ་སྱབས་སུམཆིཿ ཧུག་ཝཱ་ནམ་པའདག་པའི་ཕྱི: ཡྱི རྔིག་ལཱའི་ལཱ་ལྭ་སུབས་སུམཆིཿ ཁམས་ལཱ་ནམ་པརདྲག་པའྱི་ཕིར ཡུམ་ཝའི་ཝ་ལྭ་སྱབས་སུ་མཆིཿ 
ྣངསེངཔ་མབས་སུནཁྲི། དུ སེམས་དཔའ་བྱརདལྭ་སབས་སུ་མཆིཿ ཨཱང་ཡུལ་བག་ཆགས་དག་པའྱི་ རྩ སེམས་མ་བྱཧད་ལྭ་སབས་སཱམཆིཿ „ བསུད་བཞིའི་་ 
ཤྲ དྲགདྲཔང་འཇོམས་པའྱི་ཕིཿཿ སྒོབ་བ བཞིལ་ལུབས་སུ་མཚེང སྕེ་བ་གནས་བཞི་དག་པའི་ཕྱིཿཿ སྒོ་མ་བཞི་ལ་མུ་བསང་མཆིཿ་ ས་ལམ་བརད་སེལ་བའྱི་འིརྔ  གེསང་། 


ཟབ་ཞི ལྭ་ཕབས་ཨཱམཆིཿ _ ཆོས་རྣམས་ཆོས་སུུའ་རོག་ཇིག་ཕྱིརཿ དཅིལ་ལབོརསལ་སྱབས་སུམཆིཿ་ ཕྱགའཚལ་ཕྱབས་མཆི་ག་སོལ་བ་འདེབ་པྱ བདག་ཅགྲརེས་སུ་ ཁབ 
འཛོན་པརའ ༣ཆོལ མགོན་གྱོརདྱ་བས་བདྲ་མོབ་ངོང་ ཐགས་ཇེྱིཐགས་དམ་མསཡེལཅིགཿ དེ་རཱར་དྷ་ཡིར་འཁོརྩཅི་ཛཱ་ཆོགཔ་ལ་སྩབས་ཇུཿ་ཐོབའི་ཚོཿ སྣོད་དཇུདཐམ་སཅད་རྡོ་ 


=¬ = 


ྔེདཔག་མེད་ཅི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཧཱ་ཚོག། སྲ་རདམིགས་ལྭཿ བསམ་པ་བརྙན་པོ་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་གད་བཅིང་གྱཿ བསྲ་རུ་བྲར་བརྱ་ འྩོ པས་འགྲོ་ལ་ུགསནས་དམ་ཅེག་ཏུ་མྲ་ཧྟེ་ པཱེགས་ཅན་དངྱ་་ི་རོལ་ ་པའི་ཝཱ་དང་དྲེགས་ཅེད་ཅནལ་ཡུགཿ ཡི” 


སངས་ཅས་ཐུམས་ཅད་ཅིསཿ རཔལས་གཞན་གཅེས་བསམ་པ་ཡིས༔ ལུས་སོོག་གཟུནདབོརནས་ཡུ ངཿ ངེས་དོན་ལེགས་ལྔ་པ་བླམབས་པ་ལཱར༔ རངགཞན་དེེ་ལར་་་ 

བསྲུབ་པར་བཛྱིཿ སོན་ཧོན་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁིསཿ ལབོར་བའི་ཧེའར་ རྫན་བ་པསན་སང་ འགྲོབ་གུནྣལ་ཕནའངོགས་ཕྱིརཿ བཐངཆུབམཆོགཏཧུ་སེམས་བསྙེ་དལ 

༈།བདོག་ཇགནྣམས་ྲིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབཿ ངནྭ་པོནྱ་ཧཱ་ལ་བརིགྲང ད།ལ་ཡི་སྭ རྱལ་པོརྣམ་ཝ་འདུལ་དོན་དུ༔་ ཡཤོས་ཝཱ་ལས་གཟུགས་སྲར་གྱུ་ལཿ རྒལ་པོརྒྱལ་སྲིདཚོམ་བུ་། 

༢།འབུམཿ སྙད་ཅིག་སངསརྒྱས་སར་བཀོད་ཆཱབཿ པདག་བ།ཞནས་བསྦྱ་རས་སང་འགོད་ཡིར༔ ད གེས་་ཡི་ཉེ་བའི་ལམའ་ བདཔ།གིསྦྱ་པུར་དུ་བླ་གུབ་པརབྱགི་ ཕུད ° 
རླ 


ཐལ་བའི་ལྔ༔ བདག་གིས་དུུས་སུན་བྲསོམ་པར་བྱིཿ བསྲབ་གསུམ་རྣམ་དག་ས་གིའཿ 7 འཅུ་ལ་མྲ་ལསྦྱ་རས་གདབ་བྱརྲི་ ཿཤའོལྱ་སན་བྱཅུ་འེ་ས་བ།ཞེ་ལ དྡོརེ་ 


ཝཱཁམས་ལདག་པའི་ལྟུ བདུག་གིས་མུངདུབྱམབ་པརབྱརིཿ མལྲ་དཱ་ཆོགས་བྱསདདག་པའི་ལུ་ བདང རབྱསིཿ བངད་པཞིའི་གཞོམ་གཞིག་། 


ཿདདདག་དྡོ་ཛའི་ཚོགཅྭ་ཡུལ་་ལསྲཿ 
ྩརགེཉགེག ་དེཝམས་ཅ་བརྱར་བྱངསེམས་བླའེ་དཅིངཿ །ལེགས་པ་ཡི་ལ་མལ་འཇུག་ཁེང་ 
ཨོ རྷོ་རྗེའཇང་ཆན་པོ་བེའཐས་ཅུ་ཐོབ་བའི་ཡིརོ སྐལ་འན་མྱེས་ཅུ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིསཁངདེ་ལྟར་འསྲུབ་ 


¬ ༠༩༨ ༠༩༤༠ 


བཅོན་འྱགས་ནན་ཏརབཅམ་ཏེཿ བརོའྱ་ཧིན་ཅོས་ཤིག རཾ ་་ སེམག་བྱ་ཕེད་བའི་བད་རཆོས་པྭ་ཙན་པའི་འྲང་ལྟེ་བན་པའོ _ གྐ་གྲགྲ་ཀྲ་ཀསཾཧཾཿ 
རཾ ཞིད་ཁམས་ནམ་དག་བདེ་བཅནཿ ཀློད་ཡངས་ཆེན་པོའིཕྲོ་བཔབད་ལར 
མནནནནེམ་དང་བཏེག་ན་པརཿ ཆུམིགནའུསིངྱར་མཚོནམསཿ མ་ 


$ེས་བདུད་ཅེའྱི་ཧ་མཆོ་ཉིདྱ༔ ོན་ཞིཝམསཅད་རེདཆེན་ལར གནཔ་ཛུན་ཆོགས་འོད་དཔག་མེདཿ 
འཁོརངོགས་ཐུན་ཚོགས་དྲག་བཅོམ་པཿ ངམ་ཆོས་ཕུན་ཆོགས་བདེན་པའེ་དྲོཿ དུས་གསུམ ཉ རྒྱལ་བརྣམས་ཕྱི་སཱོནལམ་ལསཿ _ བདེ་བཅན་ 
བྷ ཆི་ཞིབཿ བཾ བམས་བུང་ཿ ུནསུམ་ཆོགས་པ་ཝ་དང་ལནཿ ༤ྔ་ཝརྩོང་ལ་བའི་ཞི་བ་བསསནཿ ངབ་ཚདཔགམེདཿ མའནྱིཧཱལ་ལོ་བཟང་པོ་མཆོགཿ ཡུམ་ 


ངི ལྱ་མོ་གཟི་བརིད་ཅནཿ་ མསྐརྩི་རསེམསྨ་ཟཱ་བཡིའོངྷཿ བྱན ཅྒྱལ་རིགས་བཟང་བྱོང་མཿ ལུནཔིདབམལ་པཅ་ _ བདུད་འདུ་མཆོད་འོ་སྦྱ་རུལ་པོ་དང་ང སོབྲས་ 
པ་བཙེགས་པ་ཤེས་རབཅནཿ ཡསྐ་དམས་བུབ་པྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅནཿ ཉཧནདཐོས་དགྱེ་སོངྱ་བེ་བ་འབུམར རྨ་ངྨངཿ གུཿ་ཅད་ན་ལ་རའདས་བབྱཿ 


སུ་ཚའི་ཚད་ནི་སྣང་མཐའ་ཡསཿ མོད་ནོ་དྲོ་རེ་ཆ་དཔ་ག་མེདཿ ཁོདྷ་ཅི་ཐུ་གས་དམ་ངུས་ལ་བབཅ ཐྱིན་ - ་ ཆོལ་རིགས་བདག་ནམ་ས་དམཛད། 


མི་བསྩོདརྡོརེརིན་ཆེན་འབྱངཿ དོན་ཡོདྲ་བུབ་པ་དྲོ་རེ་འཆང་ མེ་ཤེས་པ་༢ཕི་འངག་ཟུ་གས་ཅནཿ ཁྱད་ཅི་ཐུགས་དར ཿདུས་ལ་བབཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལཿ 
ནམ་མཁའ་ འ་རམ་དྭདྱངིངསྱ་ཕུག་ཨཿ ས་ཁམ་སྣ་རམ་དག་པཔསྱ་ཧྲས་པནཿ རཁམས་ནམ་དགམམ་ ྱ ལེཁམས་ནམདྭཱགོསད་ཀར་མོཿ ཆུདབམསརྣམ་དག་ 
དམཆིག་སྦོལཿ །ཁམས་ཝྔ་དག་པའི་ མོ་ལ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཆོགས་དག་སུལས་སྩལ་པ་ཡེ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའབྱམས་པ་མགོནཿ ྨ་ བ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ལིང་ ཆོས་བཟད་ལ་ཡེ་འདུན་སའེའ།བོརཿ་ ཨྱོད་ཅྱི ཅྱིཐུ་གས་དམ་དུས་ལ་བབ བྱིནྱིས་བའ་ 
པར་མཛད་དུགསོལཿ _ཁྱོད་ཀྱི་གསུཔལས་སྱལ་པ་ཡི༔ ཧྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་འཇམ་དཔལདྱྱངསཿ = འཇིག་ཏེན་དབ་ད་ཕྱགཱ་འབོ་བའིམགོནཿ བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་་ 
འདུན་སའི་འཁོརྫ༔ ཁོད་ཅྱི་བུ་གྲས་དམ་དུས་ལ་བབཿ ཧྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པརམཛད་དུ་གསོལཿ ཁྱོད་གྱི་ཐུགས་ལས་ལྕལ་པ་ཡེ༔ བྱངསེམས་ལགདརོ་རེ་དངྱ་ བྱང་། 


ཤ@ཾ 


¿ཧཱ 


གྲུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་འོདངུ་འབརཿ པདག་ཅགྲཔུས་ལྱ་བིནྱིསྔ་རོབསཿ འཇའལསམཁབའ་སྟོདདངོས་གུབ་མྩོལ༔ ཇོ་ཇོ ཡི་ལ་ཆོགས་ནམས་༔ གསུང་གི་ཚབས་དྲ་བངས 
སྨ་རོབསཿ _ ཚོངས་དབྱངསངུགརུའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱོལ༔ རྡོརིརོལི་ཝལཱ་ཆོགས་ནམས ཐུགས་ཅྱང་བོ་སྐྱེའཆི་བྲལཿ བདཔ།ཿ 
„ འཁོརབ་དོང་སུག་དཔོས་ཁུབ་ཕྩོལཿ དོརཆོ་ཡཾ་ཝཆོགས་ནམསཿ ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲེནལས་རིཿ རེརཾཚོདངབདུདཅ་སཱནཿ ཿ བདག་ལ 


འེ ༤༨ 


ཡེ་ཤེས་ལ་དང་སུགསུམ་ཏིད༔ དྭཱ་ཉིདབུའྲ་བུབ་བ་ཡིཿ དཔོསྔ་བུབྲ་ནམ་གཉིས་མུར་དྲ་ཅོལ ལྷ ཐུག་སཇེའིཐུགས་དམ་སམ་ཡཿ། 
མདའ་དརམེ་ལངག་ཡབཿ དོ་ངིལ་གསོལང དོརེ་རུ་་གིར་ཏི་གར་པཱབསྦ་ཙེ་བརྱ་པའྱོ་ ཅྱིན་འབང་པའི་ཏགས་ རིག་བབྱོ ལུས་འདངཿ རུལ་་ 
བཅོལ་པའི་བིནལ མཆོདིགཏོར་དྱའི་ལ་ཁཁོརྒ་ནམས་ཛྲཔཛ་་བོངོཿ རིག་པྲ་བ་ཨཿ ་ཉོགས་པ་་ཅིག་ཆར འཆརཔའོའ ཐོཆོམ་མེདདྩོ་ དྷིལ་བུང་ྱིན་པེབས་པའི་ཅ་གས་ཡིནདྲོ་ རེ ཅིནམ་ཕེབས་པའི་གས་རིག་པ་འཐིབས༔ 


ཚཅིདྦ་དུགས་ཤེས་པ་མི་གསལཆ རིག་བའྱརཱ་༡༡ཿ ཁོདྭ་བོ་ཛ་རཿ དྲེ་བཱཱཾདྩཾིོམ་ཡེབས་པའི་རྟགས་ཡིནདྩོ༔ རི ཇས ལས འྱངུགཉ བྲ་བས་ཀ་ཅིས་བླ་༔ ཁུསྱ་བསྔལ མཱད་ཡདཾ 

འིརགསམྱཾ་པུར་བརྱ་ཅིན་དབབ་བ་ལ་ྷཆོནའྲགུསྱ་བརྡོ༔ དེདགའི་ཕོདཔ།ཅད་བརྡ་་འཕགས་པ་ལེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཏིངང་འཛོན་ཅི་པ་ཡས་ཉོནྱཧིཐག་ཆགས་ཅི་དྲི་མ་བྲང་ཞི་དདག་པའི་ཐབསཿ ཟྱིནོ་བབ་པའི་ཡེངདའྱ་པད་བྱོང ག་པ་ག གྲམ 
4 དེནས་ཡུས་རྣམ་པ་དདཀཔའིཕྱིམཿ བ་བར་དོ་ིའཇངགིབེདའིམ་དིཿ ཅུག་ཛ་དག་ིརགནས་ལ་ཆོང་དགྱོརལ་བ་རིག་ས་ཛ་ད༔ རཿར་ཝྔར ནམ་ཤེས་ཆོགས་བཅད་དྲག་པའྱི་ཉིར་ ཙར་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་དང རརར་དུག་དངཆོགཔརུག་དྭགཧིར་གནའ། 
“ཤི རུག་བོརརཊ་བ་དུགཿ ཅྱི་མཆེད་ཚོདས་བཅུད་གཟུན་་ཆླདྲོར་འེབ་ཁསོགཁ་རང་བའི་བཇརདགུ་ཁྱིབ་ཧཱོ་བཅུརུ་ྗ མནོལ གོབྷ་ས་མ་ནསབྱ་འད་ིཿ ཨུ་ཚ་བཔཡེ་ཞེས་ཛ་དངཿ ཙ་གངམ་རོགིག་ཅུ་རུརཏྲིཿ རིགས་རུག་ཆུབ་འདག་། 
རྡོ་ཆེའཆང་གི་གོ་ལཿངཐོབ་བརྩ་དཔའི་བྱསིདརིམ་ནི༔ མས་པ ཁམསྤ་སི་མཆེད་དག་པའྱི་རིབྱེ༦ དྙིའདོད་འདངོ ཿནཛཾ་སྭཱ་ཙཱ་་ཨཱ རྨ་ཀོལཧཿ ཏཧོཾ་མཁའ་དིང་ སྭབབ་བརྡལ་དབུསཿ 


ཆགས་སཝངས་ཐབས་ཤེས་འོད་འབརྭ་སེང༔ སྩེ་མེད་པངྱ་སཱ་ཨ་ཡིག་ལ་ས པྨདབྲངམ་ ཱང་རིགྲ་ཟུབ་འཇུ་ག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣར མཁའ་མ་དངས་ལག་གཉིས་རྡོ་དིལ་་” 


{¿ 


རཕྱིལ༔ གོགྲ་ཡོགས་ཕརོལ་པི་ནམ་སེས༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་དྡོརེདང༔ ྩཾཧི་ས་གནོནམཉམ་གཞག་ཅནཿ ོངས་སྤྱོདརྫོང རོགས་སྱ་གཱབྲི་་ ཟོ 
་ དངལ་འྱི་ཧན ནྭ་ཝནགབྲས་དོར་མིལཿ ཛུང་པོ་ལཱ་དགཱཆྱལ་བང༔ །བམས་ལཱརྒོམ་དགཱ་རཱ་མོ་ཡཱཿ བངསྦྱངས་སུན་འཇུས་སྲ་དུགས་ལ༔ ༤ དེུབེགས་ 
ཤྩཿཆྲ་་ཛཱཿ ཁྲ་ཐོརགསྦྱ་ཧན་ཡིས་བྱརནཿ དམལ་འི་ཡུདག་ཡོགས་པ པཱདག་ཡོགས་ཅནཿ སེངཔ་ཤྷི་ཏམཆོག་མཁལ་ཝིདང་ཿ ཚྱཔྲ་བརེན་བཏེག་པའྲིབིརཿ 

ཙཱིཏིཟླའིཁྲཾ་ཐྩེང་གྲསལཿ འོད་དང་ཡོང ཤོད་ཟེ་བའབར་བ་བྱ་སེདྲ༔ དེ་དག་དིབུར་ཁམ་སྔ་རམ་པར་དག་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཡབབཅར་བྱསེད་པརྱཁབ་ལྩེ དོ་རྦ་ཁུང་པོ ོ་ཛ་དང་ཁམ་བདག་ི་ལཔཊོས་ཝར་མངདྱ་རཱས་བརའརུ་འྱོ་ བཱ 
ནས་ཅི་མཆེད་དགུཔའི་ཅིར་སེམས་དབའ་དྱ་བྱ་ལེདབ་ནེ༔ དྡེ་ཕིརཔྱརའ་དབ་ བ་བྱང་ལར ཤའྱངྱ་བམ་ས་པ་མགོན་པོ་དཀརཿ བྱགགཉིས་ཆུ་ཤིངམ་ཆོད་ཏྟེ རེདབ་སྣམ་སྔ༔ ཞྭབས་གཉིས་སེམས་སྱིའ 


པདྨ་ཟདབཞུགསྩར ཤབ་ལོརས་ཡི་སིང་པོ་དགར༔ ཛག་གཉིསྤྱ་པཱ་སྲ་བཱས་བམ་བརམསྔ ཞབས་གཉིས་སེམས་ཕྱི་ལ་པདྨ་ཟདབྱའུགས ཝཱཕྱོགས་ཧུནཏུ་བཟད་ 


༔མེ་མར་ཁུ་བལྣམསཿ་ བིའི དྲི་ཆོབྭ་ཝ་མོ་མཐིངྷ་ ཡགནདད་ཕོརྦའི་ཆབ་བསྣམསཿ དོརརོལ་མོའི་ལ་མོ་སེརཿ ཙགན་ཆེནྱཔ་སོགས་རེཿ 
རྡོཇྲགྲཱ་མ་ཨུམཿ ྱགན་གྲིའུ་ཡྲ་ཆེདབསྡམས༔ རྡོརྔེག༨མ་ཕཱ་མདོག་པྫུགཱ༔ ྱགྱ་གའ་གྱིརོལ་གརརེ༔ རྡོརྗཾདགྱེས་བྱེད་ལྷ་། 
༄ཱ།མོ་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་ཊུརཱཐོད། ད་ཝག་བྱསམསཿ ྡོར་ཐབས་ཤེས་ལ་མོ་དམརཿ བཛྡྷཾ་དུར་བརྟེན་གྲེ་ཐོད་འཛིནཿ དེ་ལུབྷ་ཝ་མོ་བྱཅླ་ངཱག་པོཿ ཨི་འཛུམ་གོནྲ་རུལ་མཉེན 
ལུ ལུགས་གཟུགས༔ མཅིརབརིནཆེནྱ་ཧན་ཝཱན་པའིཿ སྣངབ་སཱཆོགས་བརྡ་ཆོས་ཧཱོནཿ་ སེམས་ཅནཐམ་སཅད་སངསྐ་ཆས་ཏི མཆེན་ཡོལ་འགོད་པརྱ་རེད༔ དེདག་ནི་ཡུལ་ པབ 
དཔ་ལུམ་ཅན་དཔ་འདསྱར་ནས་དག་པའི་ལྷ་ཚྩེཿ གཏིལ་བའྲནྩཅི་ེས་ཅའྲི་ཐབབྲ་རམས་བབསཏྲེ༦ རང་མརདག་བའིདོའིཝོ་བྱརངག་ཀོང དཅི་ལ་མཁོར་ཧརྡ་མོའི་ག་ཡས་ག་ཡོནངྷ༔ དོརྡེ་ཕཱགས་ཁུ་སུ་མདོག་ 
དཀརཿ རྡོ་རྗེ་ལགས་ཁུ་ཕ་གནབསམསཿ ཇོརེ་འགུགས་བེདྲ་ལ་མོ་དཀ༡༔ འཁོར་ལོ་འབརཔྱ་ཕགནབསམ་སཿ ཐོ་དབུས་སྭོ་མུང་ཁོ་བོནིཿ མི་གཡོ་མགོན་བློ་མ་ ་ 


ཅ་སྙིང་པོ་ཧཱནྐརས་གཟིགསཿ འཇམ་ད་བངས་བྱ་གནྡ་དྲོ་ཇེ་དཔྲ་ བྱངསེམས་སིབ་པརྣམ་སེལ་དང༔ དྡོ་ཇེསམས་དཔ། པའ་ས་ལ་མ་དཀརཿ 
སེམས་དཔའ་བྱར་ཡེ་ལཱ་ཆོགསྣ་རམསཿ ཛནྭ་ཧྲི་བུ་གས་ད དམ་མ་ཐ་པལ་བར་ ཟུགསྔ་ངེ ཇེས་འྔ་ངོ་ལ་བཅེར་དགོངས་ལཿ གདས་འདིར་སཱན་འདྲེ ཏེནགཤེགའ་སུགསོལཿ &1 
ལ་མིནཐུ་བ་བ་ཐབ།པ་བཟངརིསཿ མི་ཕྲིབུབ་པཾ་ཤཱ་ཙ་སེཏཿ བྱོམ་སེངཐུབ་པ་སེ་ངརབ་པཏྟནཿ རཕི་དྭགསྲ་བུཔ་ང བྲ།པམེ་འབྲང་ „ མཿ 


_ རིགསྤྲ་དུག་འདེནམ་ངོདྲབ་བ་པྲ་དུགཿ དགྭེཾ་མཱཾགོ་ཧཱ་འབབས་འདུན་བ་འིའབོར རཔགཟགས་རཔམདངས་བཅས་པ་དམསཿ བཾནྭ་ཧི་ཐུཐ 
གཞན་འ ཐི དིྩཿནོ་འདེན་གཤེགསརཿ་ སོལ བྲ ཟུག་སྤྱ་ས་དི་ཕོའིདྲོ་རེམཿ མེ་ཏོག་བདྲག་ཐོས་མར་་ 
མོ་སིཿ འདྭུ་ངེད་དག་པའིལལོ་ནྣམསཿ དོ་ཇེའི་ལམོ་བྱརུ་དུག་པོཅ ཛོན་རི་ཐུགསད་མ་མ་་ 


ཌང་ ་ 


འ།ཡཾལ་བརྲཿ ཟུགས་ཇེ་བུགས་དམ་བརེར་དགོངས་ལྔ གནས་འདི་རྩསནཱ་འདེན་གཤེགས་སུགསོལྔ་ , དོ་ཇྗེ་ཡུ་གས་ཁུ་ཞགས་པ་དངཿ དོཇྲེ་ལགས་སེོག་དྲི་ལཐུ: 
ནྡོརེ་འྭགགསྱ་བེད་འཆིངྱ་པེད་དངཿ དོ་རཇོ་ཝོ་མ་ཧེདྲ་སོདྱ་བེདངེཿ སཱོ་བྱས་པོའི་ལཱ་ཆོགས་ནམསང ཟླཱནླསྱི་བགས་དཱམམ་གཔལ་བརཿ འཇོ་འཐུགས་ཇིས་བཅེར་ ་་ 
དགོངས་ལ གནས་འདིརྱ་རན་འདིནག་ཤིགས་སུགསོའཿ ཤཧི་སྭོ་མུང་མགཡོ་མགོན༔ ཙོ་ཡྤི་གྲོ་པུངགཤིནྡ་ངེ་འིགཤེདཿ ཟུས་ཐརདབད་ཆེནཏམགིནདམརཿ 


། བངྲ་སོའ་བདུད་ཅི་ལྱཅི་ལ་པ་ཧ༔ སུ་ཁྲཐོ་བོའྷ་ལ་ཆོགས་ནམསཿ སོན་ཧི་ཐུག་ས་དམཿཔ། ལ་བར བབོ་ལྔབུགས་ཇེས་བཅེརདགོངས་ལྔར གནས་འདི་ན 
འདྲེནགཤེགས་སུ་གསོའཿ ཾོརརོ་ི་བཀའ་ཉནཔཿ བ་ཅདྲཔངས་འོ་ལའི་ཆོགས་ „ ཕྱག་བཞིཛུག་དྲུག་པཾང་དམར་ནཿ_ མནིངརེཏནག་པོ་དངཿ གུད་ 
ཁྱི་མགོནཔོ་སེང་གེའི་གདོདཿ ཇག་ཤད་ནག་པོ་རྭ་ཧོ འཇིབསདམར་མོ་རེམ་ཏིཿ ཆེ་ཝའི་བཀའཉན་ཆོས་པྩོང་རྣམསཿ 


རལུབོརབ་དོང་ཐུག་གདནཡཆོག་འདི་ར འགྲོབའེཾདོནདུ་བུག་པ་པུ་གསོལཿ ཡེཤེས་་ཡི་གདན་མཆོག་འདིར༔ རིགས་ཝའི་སངསྦྱཧས་་ པ 
ཁམས་ལ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་འདྲི་ ུམ་ཝའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས: སུ་གསོལཿ རྱ་ལྔ་དུག།དག།པའི་ཕོ་བངཿ རིགས་དྲུག་་ 
ཐུབ་པ་བཞུགས་ཕུ་གསོལཿ་ ཛགས་བྱ་ཅདད་པོ། ཊཔའིད་ཡིལ་འཁོར་འདི .; སེམས་དཔའ་རྣ་ མ་བྱ་བཞུགསས་གསོལཿ བདག་འཛིནདག་པའི་ྱལ་འཁོརཿ ཝཱ 


མོ་བྱར་དུག་བཟུགསྲ་སུ་གསོལཿ སྩེ་བ་གནས་བཞི་ ནི་དག་པའི་ཁིར ཨྲོ་བཔཱོ་མ་བཞུགས་པ་གསོལཿ་ བདུད་བཞིས་གཞོམ་མེད་དྲཅིལ་འཁོར་འདྲིརཿ ཁྲོཆུལ་ནམ་་་ 
ཞི་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ་ཡ་ཤེས་ལ་ཡི་དྲ་ཡིལ་འཁོརའདིརཿ དོརཚོ་ཡི་ཝ་ཚོགས་རྣམསཿ དབེས་ཤིང་མི་གཡོ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཛྲིཿཧྭ་ཛཱག་ཏབྲཛཾཱ་ཡུ༔ 
།ཨྷ་ཡི་ཏྭར༔ བང་ཏྭ་ག་ཏ་པླད་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་པཱཿ དེ་གནི་བ་གཟུགས་ལ་རང་མདངས་དག་པའིགདན་འབུལ་བའི་ལེྭསེ་བྱཅགདུལ་པའྲོཿ སཿགྲགགགཱགགཿ ེནས་དྡིཆིལ་རོགས་ལྱརནདང་ 


རར _ཉནས་ཀཾ་ཡེགནམ་པར་ཐོན་ .མདནཾ་གིཚོགས་ཟས་ལཇིམ་པས༔ _ ཆོགས་ཁྱང་ལྲ་བུའི་གཟུགས་མུ་གུརཇ་ ལབཅུད་ཆོགས་དངདྱེར་མེདརཿ ལེ 
བཅུད་ཚོགས་དངངེརམེད་པརཿ དྲ་བིལ་འཁོརྭ་ལ་ཆོགས་ཞལདུབྷསབཿ ཚེ་ལཱའི་ཚོགས་ལ་དེས་མཆོད་འབུལཿ སྡོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུག་་དམ་བསངཿ ཨྲོ་མ་བཞི 
རཾ ཕཐུགས་དམ་བྷགངྱ་ ཧྫོ་མུང་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བྷད།ང་ ཆིས་སྩོང་སུང་མའི་དུགས་དམ་བྷགང༔ ་ ཛཿ གནོཆོ་ཡེ་དག་ཡུན་བཟང་བུང་ཿ མ་དགཆལས་ཉོན་ པ 
མློ་ཕམ་བདྲདཿ ་ཁོད་ཁྱང་གནས་ཕུལ་སེང་གསགནསཿ པཱིངནས་ལོོ་ཡི་གྲ་ནམ་པར་ཐོནཿ མདུ་ི་ཆོགས་ཚྲས་ལཐིམ་པས༔ ཚོས་ཁང་ཉོན་མོངས་བདུད་དུ་གྱུར༔ 
རོན་ཆོངས་བདུད་ཚོགས་དབེར་མེདརུར༔ ཉོན་མོངས་བྱདུདཆོགས་དབེརམེ་ད་པར „ དབྱིལ་འཁོལལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟྩབཿ ཚེལཱངའི་ཆོགས་ལ་དགེས་མཆོང་འབུལ༔ 
སྲོ་བ་བཞི་ཡྲི་ཐུ་གས་དམ་ བསྐང་ར སོཿ (= ་བཞི་ཡེ་ཐུགས་དམ་བྭ་མང་ ཧྲོ་སུང་བཞི་ཡེ་ཐུགས་དམ་བར། ང་ར ཆོས་སྩོང་མུ ང་པ འི་ཐུགས་དམ་བསསངཿ ཛཿ ཛོ མཚོ 


|༄༅༅: ཅུམཆེན་ཡུག་བཞིདོརེདངྷ དྷ་ཧཾས་གོནམཉམ་གཞགྱཔར ཤབས་གཉིམ་ཇ་ཇེའི་སྱིལ་མོ་སུང༔ དྲེ་ཕཱུར་པྲར་འདབ་བཅ་ལཿ ཤཱར་་ 
དབསས་པམགོན་པོ་དཀའ་ ཤརྦཝརས་ཡི་སིང་པོ་དཀའཿ ཝོརཱ་སན་བཟཔབ་སེརཿ ཝོཅུབནམམ་ཁའི་གཱིངང ང་པོ་ག .ུབཅུའ འཇིག་ཉེན་དབདྱ་ཕུག་དམའཿ ཅུབ 
ང་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཆཅན་དམརང་ བྱང་དུཔཕྱགན་དང་ཝང་ར བྱབརྦཐབ་པ་ནམ་སེལ་ཝངྡ་ ཧེང གས་ཇོ་རེསེ་མས་དཔའདཀར༔ འགྱོ ཕོགས་ཇེ་བྱཅན་ 
ཿ ཡྩོལམ་དཀརཿ བྲ་རྭ་པངདབུ་བབོརརཱགས་ཅནཿ སྒ་ཡ་ཡོབས་ཛཱོད་ཇོབ།ས་པ་འྱི་འནན དྭེལ་རསེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་ནིཿ ཚུ་གྲུ་གུ་ཤི་ང་མཆོད་ཏེན་དངཿ འབྲས 
སཱད་འབུས་ཚནའབུས་ཧཱི་ཤིཿ ཤེལ་པེངཔྱད་བུམ པ་དང བསྙི་རལ་གིདོ་ཇིའི་ཞགསཿ༔ ༤བུསི་བཱ་སྲབུདྡོ་ཛྭདིལ༔ 'སྤང་པལ་སོགསྦ་པགནབསམབཿ 

ཐུང་ཇོརྭ་སྱིལ་ྱེད་གྱིལ་དངཿ གེམས་དཔའི་གྱིལ་ཆུང་ལམ་མེར་བཞུག།སཿ དེ་ཡེ་ཡྱིརིམ་འདབཐྦུབ།ལ ཤར་ངུལ་དབང་བྱརྱ་བིན་དཀརཿ ལོརུཐགས་བཟང་ 


༔མི་བྱད་རྔོྔེཚེ་ ཡི་བདག ཁྱོད་ཅྱི་ཐུགས དམྲ་དངུས་ལ་བབྱཿ དྩུས་གདུམ་སངས་ཅས་ཐམསཅད་ཅྱི་ ཐགས་ཅི་ཅི་ནུབས་ཚ་སོད་ ་ 
འབྱོར་པ་མངའ་ཐང་སྨོན་ལམ་འབྲསཿ སུལས་སྣས་ཤིག ༈པཔེ་ཤཾ་སྭ་ཧྱིཿ དོཇི་ཝ་ ལྔའི་ངོ་བོརྱ་ཧོནཿ རང་ལ་བ 
ཞྭ་ཕྭ་ དའཔར་བས་ཆོཉམ་སནྲ་ མེ་ལོདཡེ་ཤྲེས་ངོབོརགསོསཿ་ ཛཾ་ཡཾག་མཱ སྔན་པོས་དབང་དུ་པུ་སཿ _ 


ག་སོནཔོས་ཆདཔ་མཐུད༔ ལྱགས་ཁུ་སོན་པོས་ཡརབ་ཁུབོ༔ ཆབསོད་བདག་གི་སེམས་ལ་པིམསཿ 
དིཔས་སྲུ་འོབྱ༔ དེ་ཅ་དྡོར་རིགས་ཁེ་མདོས་མེམ་ ས་དཔའིཆོའ་དཔས་གུངཐམས་ཅར་རབྲལམ་བུམཔའི་པིལ་བཁོའཅ་དམ་ཚིག་སེ་མས་དཔའ་ལ་ཐིལ་པརབླ་དོལ༔ ` 


<. 


ལཱོ་གྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས༔ རིནཆེན་འབབུ་པལ་ན་ཆོ་ཡི་བདགང ཁྱོད་རྱི་ཐུ་གཡཿ་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་ཐསས་ཅདྭ་བྩི་ 


ཉཔྱ་དཚོ་ཡི་དངོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེནཔས་ཆོ་ཉམ་ས་ནཿ སོདྟོོག་ཡེ་ཤེས་དོབོར་གསོསཿ ཐྷིཿཡེག་དམར་པོས་དབང་དྲུ་པ་སཿ༔ 
ཐིག་ལེ་དམརཔོསགས་བ་པྟོརཿ ཟེརཐག་དཔ་རཔོས་ཆད་པ་མབུདཿ _ ལཱུཔས་སོག་དམརཔོས་ཡརཔ་ཆིངསཿ ་ཆོ་བསོད་བདག་གི་ལུས་ལ་སཱཾམསཿ གསུངམ་ཆོག། 
རྡོ་ཆེའི་ཚོ་བྟརནྱ་རྦང ཕུ སོརཌོག་མེཤེས་དྱངས་ཡཱ་ཐོབཿ བླ འརིསས་ཙི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོརི་དངོས་གུབམ་ས་ཅད་ངདཡས་ཐུམ་པའི་དབིལ་འཁོདྱ་ཅིདམ་ཚོག་སེམས་དཔའི་ལ་ཆོགས་ལཟིཡ་པར་སོམ༔ 
མདའ་དངགྭ་ཡཊའཿ ཁྱེ ཧིམ་བངདྲ་ཕོགས་ལས་ཅི་རིག་སཿ དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ཚོ་ ཡ་བདགཅ ཁྱོད་ཅྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རུས་གསུམ་སངས་རུས་ཐམས་ཅད། ° 
ྱིཿ ཕིན་ཁས་བྱིན་རླབས་ཚོ་བསོད་དཔལ༔ འབྱོར་པ་མངའ་ཐང་སྔོན་ལམ་འབྲསཿ སུལས་སུསཤིག་པ་ཤེས་གཿ _ ར་གམ་འབར་བའི་ངོ་བོར་བོན༔ རང་ 


ལུསབུམ་དྭ་ཙི་ལགཏོམས་པ ཀྔརཆཚོ་ཡ་དངསྦྲ་བུབྱ་སཱལྔ་ ཕག་དོག་གདོདཔས་ཆོཉམསནཿ རྱགྲུབ་ ཿཕེ་ཤེས་ངོ་བརགསོསཿ ཨཱཿཡིག་ཝངགས་ 


༢༡༡༡ > 


༄༅༅ོ 


ཅས་དྲག་ཡིདལྱརས་ཐོབ་ཅིགཿ འཆིབ་མེདཔར་བརྟན་པར་མཛོདོཿ པྱེ་བམད་པར་གནས་པར་མངོད༔ རྡོརེཚོ་ཡི་ལཱ་ཇོཿ ངོགས་དང་ཿ བདག་ཅག་དབྱེར་ 
སབསགསས་ལརབྱཏ་གཱནསཿ་ རླབིབལ་བའྲི་ས་བྷརེས་ཏེཿ ཇྡོ་རྗེ་འཆང་དབད་རརའྱ་ཁུབ་ཤོག༔ དེ་དགའ་ཚོའི་རིག་འཇོན་བྱགུབ་པའིཐབས༔ 
¿£ སལ དགོས་འདོད་པྣ་ཆོ་ཤྭས་བཅྐུངབ་ཏྟེཿ དེལ་གསོལ་ར་བཏབ་ན་འྱབངབའི་ཡོད་ཏན་དང་ང མ་བཏཱཔ་ན་མི་འྱཆང་བའྱི་སོན་ཡོ་དདོ༔ དབག་བས་མྱ་རི་ཤིང་ལ་གསོལ་བ་ 


བཏབ་ལ མ་བཏབ་ན་མི་བྱཐང་བའི་སཱོན་ཡོདདོ༔ དེཡན་པ་་སབུམ་བ་ རང་སེམས་ཆོ་ལཱའིདྷ་ཡིཁ་བཁོརྱངཱ་བྷ་དོལ་་བབའི་པིང་ཐེས་རབ་ཅིདྷ་ལིལ་དཁོད་གསན་པངོང ཇིདཔ་མེདྱ་ཅ་ང་ཤེང་རབྭ་ཡིརང་་་ 
བཞིན་སྐུ་མདོག་དར་པོའ ཇེདའི་སྭེངང་པ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐབས་ཅེ་ད་ཅེལ་དཁོརབ་སེ་དབ་དྲི༔ དཀི་ལབ་ཁོར་དྭངུ་ས་སུ་ངོདཔག་མོད་བྱུ་མདོག་དཀར་བོ་ཅོན་བྱསེད་པའོང ཐབས་ཅྱི་བ་བྲ་བ་མའིནལ་བྱརོམ་བཏེནཏེཿ ཡི་༽ 
ཤིས་ལཱའི་ངོབོས་ཇུག།ཝའི་གཟེརབཅོ་མ་སྟེ་འཐུགས་པ་དྲ་༔ ཁྷ་མོ་ལའི་ངོབོས།ཁམས་ལྔའི་བཅུད་བཅོམ་པེ་འགུགས་པ་དང་དྱིབས་དིག་དྡོ་རྲ་དབིང་བུག་མ་དང༔ ཇོ་ཇེའཆངགཉིས་ངོབོ་བྲངེས་ཏྱེ༔ རང་སེ་མས་བྱ་ནཏཱ་པང་ 


== 
༄,༅ཿ 
ཚྲསུཁམཁནན་རང་སེམསཿ་ 


3 དཔད་ཅུ་མེད་མངི་དྲ་རིལ་བཁོར་ 


རཔོ་མྱེ་འཆི་དངཟལ་ཁའི་མོང་ངྭ་སེ་མེདྱངཝག་བཿད༔ བཆི་མེདངྱུ་གདེཔབཿའཅ༔ རོ་ད་གས་ལ་བདེན་མེདཿ སང་ཡུལ་ཡུན་སུ་མཿ ཅེདལས་ཤུན་འི གྱར འྱསྱ་བས་སུནམི་ཏ་ག་པ༔ 
ཆོ་ལ་ནིསངསྦ་རསཿ ཆོ་གྱངད་ནྲི་རམ་རིན༔ ཆོའ་འུབ་པ་དི་ཆོས་ལྱ༔ མ་འགགུབ་པནི་འཆིབཿ འྲ་ཕས་བུནི་དགེ་ཝིག ཐེདཡས་ནྱེད་བྲབསཿ བདེན་དོན་ནི་དོརརི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཨི་ཏོད་་ 


= ལའ ལཿ =¬ 6 པོ བོ་དང 2 ༢༠ > ÷= 
ཨི་ལ་ཆོགསཁྱང་དེ་ཉྟ་བཆའུུང་ཤིང་ྔ སྩབ་ཕ་བོ་འབལ་ཡང་དེའུ་བུའི་འབྲས་བུ་ཆོའདི“འགྲུབ་པའི་མོས་ཟློ་ཁོ་ནཉིད་ཡེན་དོཿ རྒྱུརངུ་འགྲུབ་པའཇེ་ཇོམ་མེད་དོྔ ཇ་སྔ་རམས་ཐམས་ཅད་བདེ་དོ་དོད་དང་ཅ 


འྱིསི་རྫོ༔ དྷེ་ལ་ངུང་གྱག་བས་བ་ལྔ༔ བྱ་སཔ་པའི་ནགསྲཱ་ུམ་ཡངས་༔ ཤེས་པ་ཤྭ་སལཅ རང་སེ་མས་ཆོསྐ་ཁྱུ་ཧཏོགསྱ༔ མ་དྭ་་པའྲི་བོ་ངནཔ་དབོརྦ༔ དག་པའྲི་བོ་བཟང་པོ་པངྒའི་ 
ཆེ་འདིཔརཇི་གས་པ་ཆེན་པོ་བྱརད་དབབྱ་པུག་ལས་ཐོལ༔ ཁས་ལྭ་སྭ་དཏདང་གཉེངམ་མེད་བསའྱསུརཞིངྱ༔ དེ་ཡངདོན་དུ་གཉེརབའི་མིཿ འོ་ཛཱ་བྱད་བཚོ་ཞིབ༔ མར་ལང་ 


བབ པམ ༤ ༥ ༠༣༤ ༡༡༡༨ ༡༨ 


་འཇལ་ཡུས་མུ་བགུརཉེ་རོ་ཡལ་བའ་ཆོམ་མེད་དྩོང ནརཀནཿ དེནལ་དེལི་ཝིངཔོནིའདི༧་རཏེཿ ཐོཔོ་ཏྭ་རཛཱཾ་ཧཿབུ་ངཱ་ས་བོ་དི་སྭ༔ བྲང་མྭ་ཡཱཛན་ཨ་མི་ཏྷ་ཐ་ཨྭ་མཱ་རཇིི་ཛཱཾ་ཝརྙེ 


རག་ཡིགབན་ཝགས་སོཿ ི་མིངཕིག་འྱུ་སོ་ལ་པའོཿ དེནསཅ་ལགལ་ནིཿ ཛཿ ེ་བའིཞིངཔོ་དྲི་ མོོ་ཐྭ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨ་པ་རིམི་ཏཿ དཀ 
ཏུཐཱག་ཏཱ་ཡཿ །ཨཧ་ཏེ༔ སྐྱར་ཐཱཾ་བྷཱ་པཿ ཏཱ _ ཇ་བྱུཧྭཾ་པྱཧྲེཿ །ཨ་བ་རི་མི་ཏྭ་པྲུརཱཾ༔ །ཡ་པ་རྩི་མི་ཏྭ་པྱླ༔ ཛུནས་ 
ཨོཾ་སཇསྭསྟ་རཔ་རིཿ རིསྱདྦཾངཏེ་ག་གནས་རྒོཾད་ཏེ་སྭ་ཛཱ་ཝ་བི་ ས་ིཾིེཾ ད་ལུར་འབད་པསྔ་རིཁམང་ོ་ཏོགདམའ་པའིཚལ་ཆན་པངྱ་ཕིན་པོ་དང༔ སའུ 


ཚོཟུམ་དངམདའད་དོ་་དམ་སྣ་ཉིད་པ་དདྱ་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརལ་བ་དངཿ ཏྲི ར་འཆརབ་དངྱ༔ ཚོ་ལྷའི་དིལ་འཁོ་མཐོངཔ་སོགསྔཿ གཤན་ཡང་དག་པའི་སྣ་ངབྭ་ལཆོགས་ 
དེ་དག་ནིཐབས་ལམྦཁད་པར་དུའཕགས་པ་དྡོར་ཆོ་ཡི་ལཱ་ཚོགསྣ་ནམསྱ༔ ཐབས་དཔཤསརབ་ཙི་དྱཉིལ་འཁོར་ཁ་སྩོར་པ་བཉིན་ཏེ༔ རླ་ལཾ་དང་ཡེ་ཤེས་ཝས་ཆོའསུགས་དབང་དྭུ་ཐེད་པའི་ལྱེའུ་དེ་ལྱ་བཅུན་པའྩོ 


སྐ་གགྷ་ཨཱགགཱག།ཿ དེནས་དོང་ཚེ་ཡི་ལ་རོགས་ལ༔ གཏད་རག་གྲིརུལ་དུ་དངོས་འཙོར་གེ་མཆོད་བདང༔ ཚོགས་གཏོརའབུལ་ཏེ་བཞགས་བྱ་བ་མདང་༔ བརྙོད་ཅིང་སྲལ་བ་དངྱ་ ་ཆོགས་ཅི་ཝག་མ་མན་ཆགས་དང༔ ཆོདདུད་དང་ཿ 


འ འཐུལ་ལོ་འྱེས་པརབཞེསཿ རྡོརེཚོ་ཡི་དཔོསྦ་གུབ་སོལྷ༔ མཆོད་ཡོན་འབས་བསོལ་མེ་ཏོག་ཚོསང ཞལ་ཟསོལ་མོའིར ཆོད འདིཿ མཆོད་པར་ ་་ 
ལ་ལོ་དྱ་ངེས་པར་བཞེསཿ ནྡོརཚེ་ཡེ་དངོསྦྲ་བུབ་ཕོལཿ སྙན་ཝ་ལྭ་དཔ་འྲབ་སྭ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ལཝ་སོགས་མཆོད་པའི་སཱིནཿ མཆོད་པརའབུལ་ཡོད་རྲེབ 
བཞེས ༥ རྡོངེཚོ་ཡི་དངོས་གུབ་སོལྔར དཀརགསུམམངང་གསུམ་ཤིད་ཐོབོ།དང༔ ཟས་སཱ་ནོར་དིག་མཆོད་ལྤིན་འདྱི་ མཆོད་པརའབུལ་ལོདགེས་པ དྭ 


ཌཱ བཞེས༔ རྡོརཚོ་ཡི་དངོསྦ་ཐུ་བྱ་སོལཿ རིདབཝོན་པ་ཡུལ་ཝོངས་གོངཿ ཉིཟླ་གཟའསྐརམ་ཆོད་པའི་སྤིཾན༔ མཆོད་པལའབུལ་ལོད་བེས་བརབཞེས༔ ངོ འི 
ྡེཛཡི་དཔོསྔ་ཐུབྱ་སོལཿ རཔས་པུངཁམསྦུ་ཧུན་དངྲ་ངསཿ དོད་ཡོན་ཟས་ནོརམཆོད་པའི་གིན༔ མཆོད་པརའབུལ་ལོདེས་པརབཞེསཿ དོརེཚེ་ཡི་ ་ 
དཔོསྤྲ་གུབྱ་ཡོལ༔ ཤསའིག་ཡུལ་སྣང་འཕོ་འདུའ་ཝཚལ༔ གླངཏ་ལོ་ཁམས་མཆོད་པའི་སིནཿ མཆོད་པར་ཕུལ་ལོ་དམེས་པརབཞེསཿ རྡོརིཙི་ཡི་དངོས་་ 


ཏགྱུབ་ཧྱཾཿལ རྡོརཆོ་ཡི་ལ་ཚོགསྣ་རུམསཿ སོན་ཧཱི་ཐུགས་དམམ་གཡལ་བརྡ། ་བདྲག་བ།ཞན་སེམས་ཅན་བམ་སཅདྲ་ཀྱི ལང་་ 
བཀྲུན་པཱ་ངས་ཏེཿ ཆེ དང་ཡེ་ཤེསདཔོསྤ་བུབྱ་ལེལ་ ་ཚེ་དབང་བཏན་པའི་བིན་ལ་ས་མཛོདཿ ཧཱེཿཔངྲོ་ཧཱ་ཡུཿ་ཨ་མོ་ཏཿ བཛྲ་ཨརྫཾ་པཱ་ཛཾཧོཿ 
བཛྲ་ཝཱདྱཾཔླ་ཛཧོཿ བཛང་ཡཱཿཱཿ་ཨ་ལི་ཏཿ བ་པྲུངེ་ཝཱ་ཛ་ཧོ་ བངོ་ཡླད་བྱཿཁསཨཱ་ཧ  བཛྲ་ཅུ་བྭ་ཝུཛོཿ བཛ་ཛྲཿཔཱཿ ༩་སྤ་ལཧོཿ 


མི་ཏོཿ གར་པ ཡུ་ཛཧོཛོ བྫང་ ཛྲཿཧཿཕུཿས་ཡི་ཏཿ བརས ཱ་ཛཾཧོཿ ས་རལས་ལི་ཏཿ བྔར་ཤྭཐྲ་པཱ་ཛཾ་ཧོཿ བངོ་ཁྲུ་ཕྱཿཨ་ལི་ཏ༔ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཡམོཾཏཿ ཟུ་་སཱྭཱ་ལཱངཧོཛ བཛྲ་ཨཱཿཕྱཿཿཨ་ལ་ཏཿ གས སབ་པུངོ་ བཛ་ཨཱ་ཡཱཿཨ་ལི་ཏཿ གནྭཧེསཇ་ཐཱ་ཛཧོཿཾ བཛྲ་ས་ལ 


ནེ་མི་རེ་སྤར་བཱ་ཛཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་ :པུཿ་ཨྟ་མྟིཏཿ ཅཙྨ་མཐྦལ་ཤྲུཛཧོཿ བསྲ་འབུར་ཉང་ཡི་ཏྲོ་ སུཧྱ་མངྫལ་པཱ་ཛཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་སཱཿཨཡི་ཁཿ པླད་་ 


སིཧྭཾ་ཨཱ་སནྦཔཱ་ཛཧོཿ ཏ་།ཏ་སྦར་ཿ ༣ 
ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟཧཿ „ ཧུངོ་སང་པྲ་ཏཱིངྫཿ ཆོཾ 


རི པའ ཁྭ་ཁྱབཱཧིརང ཙུཾ་རོ་ཧོཿཾ ཁཁྲ་ཁྲ་ཨྔ་པཾ་ཏཱ །བྭངྲ་ཧི །བ་ཁྭ་ཁཧི་བཡིརཿ 


ཧིཁཱ་ཧིས་མ་ཡ༔ ཁཉིཁྲཧྩིསར་ ཛཱན་ཤྩོད་སརྦ་རཱཾཿ ༼ཿཧིབྷི་ཀཱརཱན་སངཿ ཛཱན་ཁོ་རྙིསང་བཱོ༔ . ཧི་བཾ་ཏྫ 2 ་ 
དོརཚ་ཡི་ཛ་ཆོགས་ལ་ཡུས་ཡོངས་སྤོད་ཁྲིང་པཞ ཞི་གདན་ ནའབུལ་བ་ལྲོ་ སྔ མ་ཆོདཔྱ་ཁད་པརྩངཱབཕགས་པྱ་རལ་པ་མཉེམ་བའྱི་ཡོད་སྭ་ཡི་ལེར་ཱ་བཅོ་བྱཧད་པའོ་ ར་ཧཉ་ཡཿ།གད།ད།་༔ དེནས་དོང་ཆ་ཕོ་ 


་དངོས་རྩ་ཧྲི་མཆོད་པ༔ རིགས་དུག་གི་གནས་རལ་འབུལ་བའི་ཧེད་ལས་ནྲི་ ་ོ་ཨཱཿཱི༔ ཅོདང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔགམེད༔ སངསྱ་ཅས་སུནའདུས་བཅོམ་ལཱན་འདས༔ 


 ཐྭ་ཡཱམ་མསདང་བྱཙུན་མོར་བཅསཿ རིགས་འཿཔ་པ་ཝ་སེམབཿ་དཔའ་བྱཧད༔ རིམས་ངུགྲ་ཟུབ་པ་ངས་ཆུས་དུགཿ མཆོད་པའི་ལལོ་བྱནུ་དུག་པོཿ 
ཅོམ་བཞིཿ ཐྔོ་ས་བཝོ་བོཆེན་ལོ་བཞིཿ ྦབླཤེས་དྷ་བ་པང་སྔ་ལཆོགས་དངའ་ ཡེཤེས་ཆོས་སྔངྩརྩམཚོའི་ཆོགསཿ ཁྱེ་དནམས་མཆོདཔའི་དམཛས་་ 
རྱོསཕྱེད་མཆོད་ཡོན་བརྒྱ་བཅྒྱད༔ པུམ་ལུངལ་ཕྱི་བྲ་མཾགཏེནཿ ཝྷ་པཾ་བཀོད་པྲ་མིང་ཡ་ལ་བཅབཿ རྙིན་ཆེན་ཡང་བཟངས་རུན་ལཱནརམསཿ མཆོད་པར་་ 
བུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེསང ཕམ་ལུང་ལཱ་ཡི་དམལ་བདངཿ _ གཟཟུགབཅནཔམས་དང་གཟུགས་ལེད་ཁམསཿ ཟད་ཅིང་སངསྦྱ་ཧུས་སར་འགོད་ཤོགྔ་ པྲར་ཨཱ་ཡཱཿ 
ཨ་མི་ཏ ཇེ་ལྷརེ་ལཱི་པ་རྭ་ཧོཿ ཞབས་བསི་ལཁཐབ་ཚོད་བདྒམཚོན་་ཡཿ ཁྟམ་ཡིནྩསྱི་བྲ་སོག་ཏེནཿ བྱརྩར་བྱངདཅི་མཆོད་ཕིན་འདིཿ ལྷ་ཡིན་བཀོད་པྲ་ཤིང་དང་ 
པཡུལཿ མཚོན་ཆཔོ།ཆ།བང་བབངས་བཅས༔ རན་དང་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅདཀུན་ མཆོད་པར་འབུལ་ལོད་ཅེས་པར་བཞེསཿ - ༧ལྔ་མེན་དགྱ་ལ་བ་ཟད་ཆུ་མཆིབ། ལ་། ་ 


^ ཟིས ཟ་ཡེཿ གཏོ་ང་ཁྲ་པཱ་ཛྭ་ཁ་ཧྲིཿ དེནས་ཇོགས་མཆོད་དོ་ཇེཆོ་ཡེལ་ཚ 
ིད་བརངགིས་དཔོསབསྱལོལཏ་ོ་རག་གས་པ་དངཿ ཱག་མ་ཆེ་གསུམ་དུབ་གོས་ཏེཿ ཆགཅིག་མཁའ་བཐོ་མ་ལ་འབུལ་ཏེ་ཕིན 
དེ་དག་དི་ཚོགས་མ་ཆོད་ད་ག ཤོབ་འདོད་ ཡན་རྱངངགིལེབཱེཉཱི་བབྲོ་ སཡཿགགགབཿ 


>= = 


་ཆོདཔཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེདྱ༔ ཡབ་ནྱི་རལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག _ ཕུམ་ནི་ཧཱ་མོ་གཟི་བརྗི ཇིད་ཅན མས་ནྱབངསམས་ཟ་བའི་་ ཆེ 
རྩོང་མཿ སྙ་ནཔ་དྲི་མེད་རིམ་པོ་པ༔ བདྭུད་འཇུལ་མཆོད་འོསྦྱ་ཅལ་པོ་དངང རོབས་པ་བཅིགས་པ་ཤོས་རབཅནཿ 
ཉནཐོས་དགེ་སོང་པེ་བའབུམཿ བཁོརདང་བཅས་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཅིསཿ བདྲུད་ཙི་སཱ་ནདང་རྭའའི་མ ཚོགས་གཏོང་ཤ་ཁ་བདུདྱ་ཅིཝྭ༔ 


ཅོ 


རུ ཅིག པྨརཾསྭཾ་བདོན་ཡོདྲ་བཱབ༔ མངསྦྱརསྭབྷཿརམསཱ་མ་ཏཱིཿ གོས་དཀར་ཇེབྱཙོ། 
རྱོལ་མ་ཕུམཿ རྡོརཾའཆང་ཆེན་ཡུར མ་ཆེན་མོཿ འཁོརདང་བཅ་པ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསཿ བཅུདརི་སྔན་དངརྭཏའི་མཚོ༔ 
ཌྷ ཚོགས་གཏོརཤ་ལཱ་བདུད་རི་ཝཱཿ _ བཞེས་ཤིག གརོལ་ཅིག་ བཅོན བྱམས་པས་ཕྱི་པང་པོདངཿ དམ་མཁའིིགིང་པོ་སཱནརས་གཟེགསཿ འཇམ་དྲངངསྭ་ཡག་ནདོངི་ 


།དང་༔ སྡྲིབ་སེལ་བུནདུ་བཟང་པོ་དང་ཿ ཇོརྗཾ་སེམས་དཔའ་སྦོལ་མ་དཀའཿ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འབུམཿ འཁོརདང་བཅས་པཟམས་ཅད་ཅིསཿ བདྷུདརི་།༤ 
སྙནདཿ ངརཏའི་མཚོཿ ཚོགས་གོཏོར་ཧྭ་ཝ་བདུད་ཅི་ལཱཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ངཱཛ་ཧོཿ ཛཱ་ཡི་དཔང་པོ་བྱརྤ་ཟིན་ནེ ཛྷ་ཡྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔས་བསྐོརཿ 
ཉན་ཐོ་དགྱི་མོངྱབ་བ་འབུམཿ འཁོརདང་བཅས་བཟམ་སངདྱ་ཏི་སྱ བདུད་ཅི་སཱ་ན་དང་རྭ་ལཱའི་མཚོཿ ཆོགསསཏོར་ཤ་ལ་བྱདུད་རི་ལཱ་༔ 


དཱཛཧོཿ གྷ མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟངའིསཿ ཧིན ཡིན་བངརུབ་སེམས་དཔག་བྭ་ཧོརཿ ཏན་བོས་དགེ་མོངྱ་པབ་འབུམཿ འཁོརདང་བཅས་པ་ཐམསཅང་ིསཿ བཅུད། 
རྩི་སྙན་དང་འཀཱའི་མཆོཏ ཆོགས་གཏོངད་ལ་བདུད་ཅི་ལཿ བཞེས་ཤིགའོལ་ཅིགྲ་བུཧོ་ .ཕི་ཡི་དབང་པོ་ཁྲ་ཐུབ༔ མི་ཡྱི་བངྱརཱབ ཆུབ་སྐམས་དཔས་བས་ཅ 
„ )ནཔོས་དགེེ་པོངྱ་བེ་བའབུམཿ ་ བཁརོདང་བཅས་པ་ཐམསཅད་ཅིསཿ བདུད་ཚི་སཱན་དངརྨ་འིམཚོང ཚོ གྭས་གཏོརཤ་ཝ་བདུད་ཅི་པྲ བཞྲེས་ཤིགརོལ་ཅིག་་ 
ཿ བཱཧོཿ ཟྱོལ་སོང་ད་པང་པོ་སེང་དབ་བརྟནཿ _ བྱོལ་སོངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསཱོརཿ ཧཞདོས་དགེཡྲོང་བྱེ་བཿབུམཿ ` འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅྱིས༔ བྭུད་རི་སྨན་དང་པྷ། ི་མཚོཿ ཆོསས་གཏོ་བག་པ་བདུད་ངོ་ཝ ་ཝཿ བཞེཤོིགརོལ་ཅིག པཱ་ངཾཧོཿ _ ཕི་དྭག་ས་དབང་པོ།ཁམ་འབང་ ཕྲི་དགསྦྱ་པར་ 
ཆུབ་སེམསདཔས་བསྡོརཿ ཧན་ཐོས་དགེ་སོང་པ་བ་འབུམཿ འཁོར་དང་བཅས་ངམ་སཅད་ཤི་སྔ་ བདུ་དྲརི་སཱན་དང་རྩཀའི་མཚོཿ ཚོགས་གཏོར་ཤྭ་ཝ་བངད་་” 


ཅྭ་ཕྱན་དང་རྭྭའི་མཚོཿ ཚོགས་གཏོར་ྭ་ལ་བདུད་ཙི་ཝ༔ བཞེས་ཤིགརོལ་ཅིག་བུ་ཛོཧོཿ དོཛའཡུགས་དྲ་ཕམ་ཊེད་མ༔ ཇོཇེ་འཆིང་བེད་ལོདབེད་པེཿ པོ་ 
ར་བཅས བྱད་ཁ ནད་ངརྟ་ཡུལཡ་ཆོ ོས་གཏངཛ་བབུད་ཅི་ཝ „ གཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་པཱ་ཛཧོཿ _ ཤཱར་ཨེ་ཧྲོ་སུངཾམི་ག་ཡོ-་ 
མི་ཧོ་པ་ངགོ་ཤིན་ ཇུབ་ཙི་སྔོ་ཆུ་ང་ཏ་ཡ་ཧྲི༔ _ བྱང་སཱོ་ཕུ་ང་མཛད་བདུད་ཅི་འཁྱི་ལཿ _ ཁོ་བོ་ཁོ་མོངའཁོར་ཛོགས་བཧོརཿ འཁེར་དད། 

༤ 


ཐེ སུའེ ནདངའྭཏ འིམཛོཿ _ཚོགས་གཏོརཤ་ལ་བདུདྷ་རི་ ཛྲ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཕུ་ཧོཿ ཛོདང་ཡེ་ཤེས་འོད དདཔག་མེད་ 
འཁོརདངབཅས་པཟམས་ཅད་ཙིསཿ དམཛ་ས་ཆོལ་སྭཾ་ཧི་ལྭ་བོརལོ་འདིཿ དྭཆཔ་བཞེསཚོ་པི་དཔོསྤ་བུབ་ངལ ༔ བོཿ་ཅོལ་ཁ་ཁྭའཱ (ཏྲིཿ ནྲ་པ་ཏབ་ཁ་ཁཱཧིཿ 
རཀ་ལ།ཁ་ཁའྲ་ཧིཿ མཱཾས་པེུུལ་ཁ་ཁྲཧིཿ །ཨྲ་པ་ཏ་པྷ་རལ་ཁ་ཁའཧྭིཿ ཞེས་ཛོགས་བུ་དམངུན་བྱངེ་ད་ཤལ་རང་ཅི་དྲ་ིལ་འཁོམལ་ཕུལ་ཏེ༔ དེ་ནབ་ཆོགས་པདཆགཅིག་དཔང སྔ་ནར་ཀ་ 


བྭ གུར༡མས་ཆས་གངམཆིས་ནམསཿ དྡོརཚོ་ཡ་ར་ཆོག་ས་ལཿ གནོངངོའྱཧོད་དོ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཉམས་གྱརམཐོལ་བཤགས་བཟོད་“། 
པར་གསོལ ཅངདག་ཆོངས་པའི་དཔོས་བུབ་སོལཿ ཚོདང་ཡེ་ཤེས་དངོསྦ་བུབ་འདིཿ གུརྦདཱའྲགུབ་པའི་ཕཾན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བཅུདཅྱི་སནར་ཀ་དང་ཚོགས་པུ་དནམ་མཁའ་་ 
༠ མཚད་དྩོ་ དེ་དག་ནེ་ཆོགོབ་མཆོད་ཐབས་ཨི་དྲ་ཚེལ་འཁོརདམ་འོག་བ་དང་ཡེའོས་ལསལ་དེ ཉ་ཛ་ཆག་་བཙག་མ་པའི་བྱངྲ་པཱ་ཉེརགཅིག་པའོ༔ པོ ལྟ ཡཔཐ།ྦཔོ།གཿ དྭནས་བྱ་ཉོད་པྱ་བ་བི༔ ཛཾ ཆོ་དང་ 
ཊཾ ཡེ་ཤེས་འོདདཔག་མོདཿ སངས་ཅསཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མུཿ ཆཅོས་ནམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གྲས་ངཿ གུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡྲི་ཐུག་སཿ ཐུགས་ལས་ 
སྱུ་ལ་པ་དྡོ་རིའ་ཆང་ཿ་ སུ་ལས་སུལ་པ་རྣམ་སྣ་ངམ་ཛོད༔ གསུངསྱུལ་པདྨ་སཾ་བཱ་ཝཿ ཧི་ལས་ཧཱལ་མེ་བསྩོད་པ༔ ཡོནཏན་པཱལ་པ་རིནཆེན་འབྱུང་༔ པྲིན 
འལས་སྦུལ་པ་དོན་ པཔོདྲ་གུབཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་རངགྲབུག་སྱ་ཀིསཿ དྲྭ་གལའི་དྲབ དཔུང་འདུལ་ལབསཱཾདཿ སྣང་བའིཆལས་གོས་དཀར་མོཿ སཁམས་རྣམ པ 


ཁེད་ཅི་ཐུགས་ཙིའོད་ཟེལལ་སཿ ཟཾརམས་འཇུཡྱ་ཟིརྭ་ཀྱཿབ་བཿ་ ཁེད་ཅེ་ཱེ་བའེའོདཟེརལ་སཿ དུད་ 
པ་ར ཡིར་སེ་དཔའ་བཏན༔ ཁེད་ཅི་གསངབའི་འོད་ཟེར་ལསཿ ཡི་དྭ་གོས་འདུལྲ་ཡིབ་བམེ་འབརཿ ཁོད་ཅོ་ཞབས་མཐིལ་འོད་ཟེམལ་སར དྭམལ་བའདུལ་ 
ྲ་ཧྱིར་ལཿ རིགས་ངུག་བདུལ་བེདབུབ་བྲ་ཟུགས གངའདུལ་སྱར་སོན་ཝུལ་བའྲི་པཿ འཁོརབདོང་གྫགྲ་བོད་ལ་བྷསོདྷ༔ བཅོམ་འྔ དདྲོ་ཇེ་ཚདཔེག 
ཅགསྤྲ་དྭག།རྣམ་པའདག་པའི་ཆར བརྡ་ཛཱན་ ནོ་མཆོད་པའི་ཝཱལོ་གརཿ གཟུགས་ཕང་ནམ་དགདོོ་རེམསཿ མལ་སཱང་བདེན་མེད་སོང་པའི་གཟུགས༔ ཊ 
ནད་ཨུགརབ་ བསྐུམས ་དེལ་ར རབའངའི་སྩལ་པས་ལཿ ཕལ་སངམ་ཧུག ཡུན་པའི་བཛཿ བདདོད་གྲཟུགས་ཚི་ལཱ་མོ་རེའདུདཿ ཐགསྙོང་སླ་ཡེ་རྡོ་རྔེམ ཏཱ 
ནྲ་སྭ་སནབཇུང་ཿ དེལའཔའྲངའི་སཱ ལ་པས་ཏནཿ དགྲ་ནམས་གག་ཛོངྷཧཱན་པའི་བརྔཿ གག་སྟོངྱ་ཨཱ་ཡེ་ཌཱམོར་འདུངཿ ཕིངབེདིཡིངོཆེ་་་ 


རྩ རོར ཐམསཿ གཞན་སམས་འཕྲོགཧི་ ས་ཕོརབྱས་མསཿ དེ་ལ་བངའྲདའི་སྔལ་པས་པྔོམཿ དྲི་ཡི་ཚོར་བྭ་ཝཱང་པའི་བརྡ་ ཆགས་མེད་དེ་ཡི་ 
༡མོང་འྭདུདྲ ཆགས་བལལོ་ལི་དྡོ་རེམསཿ དའད་འངས་བསམས༔ དེ་ལ་རང་འབྲའི་སྔལཾ་པས་བཟའཿ ཆོ་ཡི་ཞེནཆགས་སོངཔའི་བར༔ ཤེ 
ཤེ དད་རོ་ཡི་ལཱ་མོརའདུའཿ སྤོས་བལའརེགྱབ ཅྱརོརམསཿ པ་བའཇམ་དང་ལ་ ལ་ལིརལ་གཏྭ་ཐཱམསཿ དེ་ལ་རོབའདའ་སྔ་ལ་པས་འཁུད༔ རེགྱཱ་བུའི་ཚོར་བ་སོང་པའི་ 
པརྡཿ སཱཱོསྲ་བ་ལརེགྱ་བའི་ལཱ་མོརའདུདཿ སྔོས་མེང་ཇོས་དབིངས་དོ་ཇེམསར སྭར་ཧིས་མཛོན་པཔི་ཆོས་འྱ་བུར་པྱས་མས༔ དེ་ལརང་འདྲའི་ལྔལ་པས་འཿ 

ཆོས ཨ་སྤམ་སྦྲ་ས་འདུས་པའ་བདྲ་ དྲོས་ཡེད་ཆོས་དྭིངས་ལ་མོར་འདུདཿ ཀཀ རང་འདྲའེ་སྱུལ་པའེ་ཕཱིང་གརབཅུགས༔ ཡེ 
ཤིས་ཉིད་སོན་པའི་བརྡ་ རངརིག་རྡོ་རྗེ་སྒེག།མོར་འདུདངྱ རྡོརེ་ཕེ་ང་བས་ཕེངབ་བསམསྔ་ དེལ་རཔའྲདའི་སྤལ་པས་འདྲེནཿ་ འསྒོནམས་ཐར་ལམ་བསྲོད་ 


༡ 
= 
¬ 


ཏེ ¬ ༡ 


ཿིཿ ཨཡི་གཉེརབདག་ཐམས་ཅད་ལཿ་ སཔ གུས་པའི་ཡེདིས་བསོད་པརབྱིཿ་ དྭེའུརབད་དང་རྟགས་དོན་གྱི་བསྙོད་པའིཿབེརུ་གཱེ་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ ༢གབཅ། མགའ 
དེནས་ཚོགས་ཁྱི་སྐེད་པརང་ཡིས་དངོས་གྲུ་ཁ་ཅུ་ཕོལ་པར་བྱ་ཧཱེཿ་ ཐབ་སྱ་རིངོ་བོ་བཅུད་ཙི་ ལ་གབ།པས་ས་ཐགསང ཤེས་རབ་ཡི་ངབོ་རྟ་ཁཱ་དང་ཆོགས་ལག་གཡོནང་ཐོགས་ལཿ _ ཁང་འཿས་ཆོ་ལཱའི་ཕྲོ་བང་དྲ་སྔཿ 
ནོརེཚོ་ཡི་ལཱ་ཚོགས་བུག་པཿ བདེ་ཧཱོང་དབེར་མེད་ཆོབ ལརོལཿ ཐབས་ཆྱི་རང་བཞིན་བདུད་རི་འདིསཿ ཐམལ་ཤེས་པྱ་མོས་པརྱ་བད༔ དབིངས་རིག་ཀ་” 


དག་བདུད་ཚི་རོལཿ ཤེསརབ་རང་བཞིན་རྭ་ཀ་དམརཿ རུ་དག་འཁོརབ་ཧིངཇེས་བླས་ལ༔ ་ཡེ་དགུ་གུན་བཟངར་ཁཱ་རོལཿ 
རྩི་ཚོགས་མཆོད་འདིདུ་བསྡ་སཿ ཧངབྱཅད་སེམགཿཅནྷ་སེ་འོ་ ཡི ཐེངཔ་སོད་དཔལ་འབྱོརྩོརསྤ་ཙུར་ཅིབ།ཿ ཆུད 
འདི་ལ་བསྙིམས༔ ཛབས་ཅི་ཕརོལ་ཕཾནྱ་གུར་ཅིག༔ ཕྱ་བུདྱ་ཧིན་རབས་ག་ཡད་དུ་ལེནཿ 


རཿ ཅབ་བཞི་ཡི་ལ་ཚོགས་དྲ་བེས༔ གདོན་བཞི་ཐུལ་བའེགཞལ་ཡས་སྲ༔ ཕོམ་བཞི་ཡ་ལ་ཆོགས་དྲགེསཿ བཧྭནཔ་དརབའི་ཞིང་བམས་སྔ༔ 
ཆོས་གྱོར་གྲངམའིཏྭ ཨཆོགས་དགྱེས༔ དྭེས་པའིསབས་བཁབས་རྲ་ཁབཿ ,„དགའ་པའི་གླུ་ལེན་ཁྱརུརྤཿ _ བདེབའིགརཐབས་བྱུགས ས་སྤྱི་ཁུགྲ༔ ་བཞད་པའི་འཛུལ 
ཤྨ མདངས་ཡ་ལ་ལཿ ཛཾ ཏིམ་དྭབུསས་བོ་གཅིག་འབབཿ པོ་མཁནའརདརིག་དྲོརེ་འཆང་༔ ལོཀྟ་ཏོགྲདེགས་པའི་སེང་དྭ་བཅུང་༔ །མའཐས་ལྟེངངུ་ཆེམས་སེཅལ། 
༢ དྲུག་ལཱའི་སེེངདུ་ཝེལས་སེ་ཝཱམཿ མཆརིག་ལོག་ཏོག་དབིངས་ཅ་ནོནཿ ལས་ཏོན་ཧུནཏོག་དིངས་སྲནོནཿ ཏོན་མོངས་བུག་ཚཱ་ཐལ་བརྡ་རོག༔ ཛྲིཿ ཧིམ་ཤཱ་ 
དྲུ་བོགཅིག་འཐབཅ བྲ་མཁནནདདའིག་མོ་བསྣོདཔ༔ ཞེསཔའབརབའི་ཧེདདབཇུང༔ དྭུག་གཟེན་གེང་དཅིམས་ས་ཆེམཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དྲབིངས་སུནོནཿ ཞེ་ 
སཱངཆེས་ཀྱིདབྱིངས་སུབསྙེསཕས 4ཾཿ ཧོ་མ་ལཱོདབོ་གཅིག་འབབཿ ཐོ་མཁན་བངརིགའིནཆེན་འབུང་ཿ ངྱ་ཧལ་ཁེངས་སེམས་སེང་དུ་བཅུངཿ བེང 


ཙྭ ༢ ངོན་བཱ་འྱཅུ་བྱ་སུར་ཧིཔ། ཏྲ །ཕྲོ་བོཿ བཞི་ཡ་སྲ་བོ་བརུངས་པསྔ་ སྲ ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་འགུབ་བུམཅིག༔ ཆོས་སྩོངགྲུངཿ ༥ སྲོ་༤ 
བརྟན་དྲག་ཐལ་བརབྱརགྱུགུ བཅིག བེགས་བྱེདརུ་དྲ་ཱར: ཡཕ སབཐ་བགྲནཤོོར་ལ་བྲ༔ དྭ་ཏརཐ་འཁབ་པའོ་ཆོ་ལགྱརཱདོརྡདེལ་ཐོགས་ཏེཿ ཡཾ 
ཌྷ བ་ཡས་དོའི་ལ་གྲ་ཆུད་དུལེལ་སཿ ཀུང་བྱ་འརོག་གི་འབོས་གབས་མུ་འདོར་ཐབས་བའཁབབ་གཡས་གོར་གྲསསཿ འཕར་ཐབས་སུ་འཁབབ་གཡོན་ཧོར་གསུམཿ འཐོར་ཧེ་འྭབབབ་ལནགྲསམཿ 


| ཏེ་འཐབ་བ་ལན་གྲསམཿ དེ་དགཧི་ཆོགས་བོ་ཏིང་འཇོདརཔ་འབར་ཞེས་པཔའི་ལེཁྲཧཾ་ེ གྔ་ཀྲ་གཿ།པོ།གོཿ དྲེ་ནས ས་བ།ཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཤི་ཞལ་ཐུད་དང་༧ ཐྭས་མཆགཿཅིག་མཁའ་འགོ་མ་ལ་དབུ 
བཏུད་རྩི་འཐོར་ལ༔ ཛུཾཧྩོཾགཏོརཕཱོད་བཅྙ་མཚཆན་ཝ་ནནངཿ ༦ ཚོགས་གཏོར་་ དུདཁྱི་ཝ༔ྱ་ ཨོཾ་ཨཱཿརཚཱིཾ་གིས་བྱིན་གྱེས་བརབསཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེདྱོཧ་ 
ཧཾ་ཧ དག་བ་མཁའ་སཱད་ཨྤོ་ཧ་ནནས༔ ཇྡོ་ཆོནམ་པར་སྣ་ངམ་ཛདམཿ སུམདོག་དམའ་མོ་ཞལ་གཅིག་མཿ ཛཱན་གསུམ་བུཡ་གསུམ་འགྲོ་ལ"་་ིོ༤ 


དྭབྱག་དརཡོརྦ་ཧེན་བ་ཇེསྔ་ ཕུག་གཉིས་ཐོ་ཁུག་བོདྲ་བགའོལཿ ཱེ་འཆིཝ་དནས་གཅོད་པ་འྟིཏགསཿ འབ མ་ལེ 
ཧྭསཱུལ་བའྟེགསཿ སྲུ་ལངུས་པའྱི་ཧན་ཇུག་གསོལཿ ཕརོལ་རིནདུག་མཐར་ ཏགས ཧྱུགྱཧ་ལཱ་ཡིས་བྱཅནཔ་ནེཿ བ་བོ 
ཆར ཆོསྤ་སྦུསི་བམེད་པའི་བརྡ༔ -ཧིམ་བམ་རོཔ་དྲད་གནསཿ ལགྟ་ཏོག་་ཉོདཆ མོཔས་འངོམས་ཤིང་བཅོམཿ ས་ཤསམར་་ 
ཤཾ།འབར་བ་ཡེས༔ ཁགས་ཧོད་ ཇིག་སླིབབསྲེགས་པའིབརྡ །ཁྱོད་ཀྱི་སྱུལ་པའིམཁའའགྲོནེཿ ཐུགས་ཕྱུལ་དོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོ་འབུང གསུང་གཱལ་པདླམཁའ་་ 
འགྲེ་འབུམཿ ཕཱ་སུལ་སངས་རྱསམ་ཁའའབྲོ་འཇུམཊ ཡོན་ཏནེ་རིན་ཆེན་མ་ཁལ་འགོ་འབུམཿ ཕིནལས་ཀྲམམཁའའཕོ་འབུམཿ སེང་གདོངམ་དབྲབ་གདོང་ 
མཿ བཤཱ་གདོང་མ་དྲ་ཅིགདོངསཿ བག་གདོངམ་དངཔ་གག་དོངཟཿ བཀའའ་ཏན་ཧཱཆོགས་མཁའའགོ་འཐུམཿ ཕོཏ་འཇིགཏེནཾམཁའ་འགོ་འབུམཿ ལས 


༣ དྭ་ཕུགས་མོཧི་ཤུབྱཧདྷཿ བྱང་གཉིས་ལ་སོགས་པཿ དྲོར 
མངོན ས་བ པ་ད གནས་འདིརྭ་སན་འ . 


མཆོད་པན་འཛུལ་ལྲ་ཐུགསདམ་བངཿ ཉམས་གུར་ཉེས་གྲན་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ .བྱར་དགཚངས་ཕའིདདོས་ཁུབ་ཧྩོལཿ „ དོརྗཾ་ཕག་མོའི་ལྷཚོགས་ཁྱིས༔ ཏྷ 

འདབཞས་ལཿ ལས་བཞྲི་གུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱཧདྲཿ མཆོག་དདུན་མོང་ འདངོསྲ་བུབ་ནམསཿ རྒྱུདང་སལ་ཅིག་སལ་ཡཿ བཅོལ་བའི་ཕིཿ 
ཤཱིཿ སངསྐྱངས་བུན་ཧི་སམ་གཅིག་མཿ འ འགྲོ་ནྭ མསྭ་སིངཇེས་སྩོབ་པའི་ལྟཿ འཁོར་བདོང་གུགཆོས་ཀྱི་སྔ༔ རོང་གཡོངྱལག་འཚོལ་སྟན་་ 
ང་གཏོརཡ་བྱང་དྷ་ཙི་ནམ་མཁར་འཐོར་ལ ཙཱཾརཾཿབྲཛ་ིརོ་ྭིའིཿམཧཾརིའིཌཀིནིས་པའི་ཨང་གཁ་ཙྲག་ལ་ཛྲ་ཁཱཧཾཿ ཏིཿ བྲལ་ཨྔ་ལཾ་ཏྲ་ཁཧིཿ མདྭ་རྭཾ་ཀ་ཧིཿ མ་ཏ 
རྟི་ཀུ་ཧྲི༔ འེས་ལནཉེར་ལཱརབརོད་ལ་ཆོགས་དང་བུད་རི་གཏོར་མ་ནམ་མཁར་གཏོར་བརྡ་བའྩོ༔ འདིད་གི་དོནེ་ཆོ་དང་ལེ་ཤེས་འོདདཔག་ངུ་མེད་བའྲི གསམ་བྱམ་ཕི་སུ་པའགཏོརགྱབལདང་ཚགག། 
གཿ གག་ཱ་གྷཿ དེནམ་ཆོགལ་ཝག་ཆོས་ལྩོང་ལ་འབུལ་ཏྲེ་ མགྦནཔ་གྲུངབའི་པཀ་འབྲ་གོབཞིཿ །ཨོ་ཿཱཿི་གཏོར་སཱཾདལུགས་སམ་པྡཱའི་ནངང 


_ ཆཆོགསག་དབེར་མེ དྱ་ཱར༔ཿ དཀོནམཆོགགསུམ་གྱི་བདེནལཱོ་བས་ཤིས༔ བན་དྲལ་ཚོགས་ལཱག་འདྲེ་མྱབ་གཏ དྲ་ད་སྲབ་ཞ 
འབྱང་འཇིགས་པའིག།ཞལ་ཡས་ནསཿ་ བསྙུནཔ་སླང་མཛད་ཆོས་སྦྱོང་ནམའཿ འདིརབ།ཤེགས་བདག་ལ་དགོང་སརཔ།སོལྟ༔ 
བང་དངའཏེནག་པོ་དངྱ་ ངྲགཿཤད་ནག་ལྩོ་བརྐོག་གདོངཿ ཞིང་ཕྱོང་སེང་བ།དོང་རཱ་ཙུལན = འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་གྲིད་རྱལམཿ 


ཏིདུང་སྩོང་ལ་སོགས་བའིཿ ཆོས་ཕྩོང་ཕྱོ་ཧུད་མྩོ་ཧུད་ནམས གནམ་ས་ཙམ་ི་ཞལ་ཕེས་ལྷ་ གཏུམཇམཿ །ས་འབར་བའི་ འེ་་ 

སཔསྦྱརས་པླད་འབང་བཞས་ཁིཿ བསྟན་ལ་སངབའྲ་དེགས་པེདྲ་རོམསཿ ཆོགས་ལྷག་རུ་དྲད་ཅེན་ཡེད་པར བཞེས་ཤེགརོལ་ཅིགབརྲིཁཱ་ཧཾཿ 
ཆོཾ དའ ཆོ་བྲ་ཧི༔ ཞེས་ཚོགས་ལག་དྲྭ་ཙི 

ཆཿ ཅཅྭ་ཤམ་བཱ་ཁཱ་ལྟ་ར་ནྣན་བར ཀྲ་མན་བྲཛ བལྭཀྭོའ་བཿ ས་པའི་བཱརཿ །སྔརའུ་བ་ལྟི་སྲ་བ་ཧཾ༔ ག་ད པེས 


ཱ ཆོས་ཕྱོད་ལ་བཀའ་བགྩོ་བའི་ལེའུཔྟེཉེར་ཛྲ་བརོང ལྔ་བ་ཡཿཧགཱཧོ།ཿ དེནལ་ཆ་ཡེ་བཅུད་བཤི་ལ་ལནཆགས་འཇལ་བཞི། _ ཚོགས་ལཱགླ་གུད་དང་ཟངས་བུར་བཅསཿ ལྷིག 
ཕྷེས་པ་ པའི་བཅུད་ལ་འབུལཿ གུན་རྟོབ།ཁོངནས་མ་སྔུག་ཅིག༔ ཚོགས་ལཱག་གྲུད་དདརངས་བུར་བཅསཿ གཏམ་པའོ་འོང་བའིབ་དུད་ལ་འབུལ༔ ཆོས་ལ་བསརད་ ་ 
ཚོགས་ལཿྭ་ཐུད་དངཆངས་བུརབཅསིཿ ཚེའེནག་ཤེད་མའི་བདུད་ལ་འབུལཿ ཚལ་བརྡ་ཆདམ་གཏོད་ཞིབ༔ ཚོགས་ལཱགྲ་གདདངཆངས་བུརབཅསཿ 


ཟླ གབདག་གཤིན་འཆོགས་ལ་ྱབལྔང་ ནཱལ་བཙོར་སོག་ལ་ཡ་འཕོག་ཅིགཿ ཚུགས་ལཱག་བུད་གཏ་འདི་བབ་ལཅ _ ལབྱ་ཀི་གཤིནརེའི་ཞིབ་ཁམས་སུཿ གག 


ཤགས་སྲང་མྲག་རྩལ་ཇནཿ དོ་ཇོཆཾལྭའིཔསཱནྲ་སང་རོམས༔ གྱན་ཨྱི་བ།ཏོངོམ་འདེབའེས་ལཿ ལོགའདྲེད་དེགང ས་བྱེད་བསྟནབཤིག་རྣམསར, 
པའ སྐདཅིག་ཏིད་ལ་བསྒྲལ་བད་མཛོདཿ མདོན་དོད་ལཔ་འདེམ་གཡེལ་ཅེགཿ ཅེས་གཏོད་མ་དྲ་ཁིལ་བཌེྩོབུལ་བྫོ _ ཛཱུ 
9 བཾང་དམཿའཁོན་བཅས་ནམསཿ བརྒན་པའི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལཿ ནད་གདོན་བའ་ཆད་ཞི་བར་མཛོད ངོདང རིཏེནག་པོ་འཁོའབཅས་ཀྱིསཿ 


“ཾ ཆ་བསོདདཔལ་འཐྱོནརྒྱས་པད་མཇོད༔ དྲོ་རྩཾ་ྭག་དུག།འཁོར་བཅས་ཀྱི་སཿ བྱརན་པའིགཏོརམ་འདིབཤེས་འཅུ 


ནིདནག་པོ་འཁོར་བཅས་ིསཿ རུ ཱ་ཡའི་གཱཏོཔམ་འདེབཤིས་འྔ་ བསན་དྲག་ཐལ་བར་བླདག་པདམཛོདཿ 


-- ཇྲབཞི་འགྲུབ་བརམཛོདཿ དོ་ཇེ་སུརམགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ་ 
ཡེ་ཤིསཆོས་སྔོང་འཁོ་བཅས་ཅིསཿ 


ྲཾ གཏོདམ་དཅིལ་འཁོདོངུཡུལ་ལྒོ པོར 


བརྒྱནཔ་འེགཏོངཡ་འདེབཤེསཿལཿ _ ཞདྭ་གཾདོདོ་དལ་ཡམས་ཞི་བརམཛོད༔ 
ཕནོ་ཤི་ཞལ་བཤེསམ་གཡལ་བརཿ དམ་ཛགྲ་སངསལ་ཕིན་ལས་སྲུབ་སང བཅོལ་པའི་་ ་ཡིན་ལ་ས་འབྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 


སྔིད་པའི་རྒྱལ་ཐོའཁོད་བཅས་དང་ར འངྱངུངྱ་ཧཱལ་མོ་ལཁོར་བཅས་དང དྡོངྔཾ་ཕམ་གཅིག་འཁོད་བཅས་དངཿ དྡོརེདམགྱ་ཧལ་་་ 
བསུན་པྱ་ངས་པའྲ་ཐཾན་ལས་མཛོདཿ ལྔ་ཆེན་བྱྒཧད་དངྱ་གརེན་བྱརདཿ གཟའ་ཆེན་བྱཅད་དཔགནདསྟན 


བཀའསོདལས་མཁནཐམས་ཅ ཧེས བྱཧན་པའི་གཉོར་པ་འདེ་བཞེས་ལྔར བན་ཙིདམ་བཅས་ཇིབ་ཞིན༨ཿ 
བཅོལ་པཿ འི་ཕྲིན་ལས་འབུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་གཏོརམ་དྲ་ཐིལ་འ།ོརྱང་ཡུལ་ལོང དེ་དག་ནིཆོས་སྦོངལ་ཐིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལེེའྭེ་ཉེན་འདུན་པོའོར 


འབོར་བཅས་ཆིསཿ བྱབན་པའི་གཏོངོམ་འདི་བཞེས་ལཿ་ 
བྱརདཿ མམོ་འབུམ་དང་གཤེན་ཇེའབུམཿ 
བསཱན་པ་སྲ་ས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ 


༡༤༥ 


ལ་ཟིམ་པར་གུརཿ ལུས་སཱང་ལཱ་ཡུ་མཁའ་ནས་ཡལཿ ཨྱེ་མེད་ཡི་གེཛཾལ་ཐིམ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གྱྭག་མའྲི་སེམསས ཡངས་མེད་རིག་ཅལ་མངོན་གུར་ཤོག༔ 


ཅིཧྭ་སེས་པའི་བདུད་དམད་པོཅ ཡས་ཉོནྲ་ཧ་བཅུད་ཝད་གྱུ་སེཿ དེདག་གོ་གཟུགས་བྱརནནམས་ལ་ཤྭ་ཁག་ཚངས་བཟས་ལྷ་སོག་བཙོང་ ྣམས་ཚྱིས་བསྐོར་ཏེཿ ད་དཉི་དོ་ཆོ། ཚྭཱའིཏེདངཔའཛཾནདང་ཝན་པས༔ བོ 
བསླུལ་ལོ་བསླུལ།ལོ་དབྱེངས་ནསབསླུལ༔ ཞྭ་སངའབན་པའེ་དྲ་ིལ།ལ་བོད་ན་ ༤ྷནཅིག་སྱེས་པའི་བདྲད་པོ་བ་སླལཿ _ ཧཱམངོག་དཀར་གསལ་འོད་བེརའབའཿ 
༧ །'ཤ་ཡཾད་པ་གྲུ་ྱིར་ཞི་འཛྲ་ འཛུམ་མུཿ གཞན་སེམས་བྱས་ཡིད་དྲ་གོས་གསོལཿ ཧུགན་མེ་དཔུང་འབར་བབསམསཿ ཅོདཉི་དས་སརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཿ བྱང 
།ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ཐོགས་པོ་པྭེཿ་ སངསྱཧསལུན་གྱི་ཐུགས་དྭགེཊ ས་པོ༔ སྲགཟུགས་འདིལ་ཏྟེན་ཚོསལཿ གཱ དང་ཆངས་ཟུཟས་སྣའིཆོགསཿ ཁྲ 

ཁྱིས་བརྒྱནལ་འདི༔ དགེས་པར་བཞེསལ་ཚམས་པརམཛེདྲ༔ སངས ཧསཡུན་ྱི་བ་མྱོདཿ ཟུགས་དངྱེས་བདུད་པོ།ཁྱོད་ལ་བསྟོ་ད༔ _དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམཊ 
གྱུར་ནསཿ གབ་ལ་བར་ངུ་མ་གཅོད་པར གུ་ལོན་ལན་ཆགས་འདྲེ།རེར་ལྔང ཧི་མ་ཤར་གྱི་ཡྱོགད།ཡུ་དེདསྩ༔ མཐའ་མེདྲ་རམཆཚོའི་པ་རོལ་ན༔ གསེར་གི་སཊ་ 


༦༥༨ ༦ ༨ ༦ 


པོས ཇོས་ར་མ་ས་་ ཟས་་ དགབ་གབ་་བཅབདོ་ཆོ་གས་འཇད་བ་བ་འཇ་ དེནསྭ་སུང་བལི་འཁོར་ལོ་བྷོ་མ་བ་ནཿ 
ལེ ཧྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས་པར་གྱུརཿ བགེགསཆོགས་ཐའ་བ་རུལདླུ་རོག ཐཾོ་ཱིཿ་པངྨ་ནྟ 


ཆུབོགབད་བརུམོ་འོ གྲུདདངཆངས་བུ་འདྲིཁྱེར་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལམ་འཚེ་བརན༔ གཤེགས་སོཊགཤེགས་སོད་གཤེགསསཿ 


རབ་ཤཱནོ་སབོ་སཱར་ལ་ཕཱ ངེ་ཁཱངཾ་སཱ་པ་མཁར་བྲཐོ་མསགས་བཀའ་སུངལ་གཏོར་ཨ་འབུལ་བཞྩོར་ སོཾ་ཨཱཿ་གཏོར་ཛས་ཤྭ་ཝ་བདུད་རི་ཝཿ 
ཨ་ཨཱཿ ཛྲཾཿ ཚལའི་བསྟན་མུང་ཨཐུརཱའ་ཅནཿ ༣མེ་ཤེས་མགོན་བྱོལག་བ་ཤི་བ ཙཁཇབས་དམརམོ་ལ་སོགས་པཿ 
ཤབནཊ་པོ་ཡེང་གེའི་གདོང་ཿ བྱརོག་གདོང་ཅག་འཇིགས་བའི་གབུགསཿ འཁོན་བཅས་འདིར་བོན་ཁྲ་གྭརྷཿ ་འའི 


མངོལ་པའ་ལས་འདི། གཡལ་ཅོས་ 
དྲ་ཅིརྩྱོགདར ཧོ རྤུལས་བུབབའི་མགོན་པོའི༔ _ དྒལའབྱོརརེཏེནག་པོ་ལེ༔ རྡོརྔཾ་བདེམ་ཡུམ་དད་བཅསཿ 
བཤམས་དཔལལྱ་ཅིགཏོར་མ་བཞེསཿ 


༨ ༤ ༤༨. 


༔ ལྔ་བགངས་པ་བདུ་ 
བྱཧདྲ༔ ངེགས་བེདྲསངྲ་སཾདྲ་ལ་འྲབཡོགསཿ བཅཔོརབཅས་གནས་འདིལུརབུ་བོནཿ འདིང་ 


སུཔས༔ བདག་ཅགྲ་རལ་འབྱོརཿ 


ཨོ་ལ ཅེས་གཏོར་མཆུབ་བདྱ་དུ་འྕཁ་ལཁྡོ་ ཐྷོ་མཐྲིངགི་པདལོའསཱོན་པོའིནང°་ 


ོངམ་འབུདཔ་འདི་་  ༣ཉེས་བདུད་ཅིའི་གུམཆོའྱ་ས་ྔ _བྷེཿ ཐྫོལེས་བྱང་བའིལྷ་མོརཿ སྲིདཔའིརྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེཿ འདྱ་བུང་དུདྲ་སོལ་དམག་ཐོརྱ་ཧལ༔ 
པོ འདིནགཤེགས་ 


།འདི་དབམས་གཏོདོཔ་རོལཿ ཆེ་ལཱའིདྲཡིལ་འཁོར་བསྟན་པྲ་མུངཊཿ 
ཅཾ དནས་དངོས་གཞི་དབང་གྱི་བབ་ལ༔ 
སྲེབ་བཀཆགས་ནམས༔ ཆོས་ཙི་ 
སོགས་ཡོ་གེབྱར་བསང་དུབརོད་ལ༔ ཁས་གསོལཿ དེ་ནས་ལོཊ་མནམས་ཡུངས་ཀརྦ་ཡིས་ ་ 


ཐབྲབས་ཞས༔ ཧྲཱིཿ དནི་ཛོདཔག་རྡོངོའི་སྤཿ + དྲཱ་ལསཁཛོགས་མཚོད་ཆ་འོསཿ ཐབ་མའྲ་ལས་ལ་སིབས་ཡེབ་པིམཿ གིག་གླིབ་་ 
བསྐ་ནམཏོག་ནམསཿ ཆོས་ཏྱིདབྱིངས་སུཚད་ཆོད་ཅིག༔ ས་བྟཱན་མཱར་ཡངཐཱཿ བེ་ཟུར་བགེག་ས་བླསདགསནོ་ཇེ་ཁོདཔོནད་རྔ་ཡི་ཡོངཔ་པའི་ཞང་ཅུ་བ་ཡུགས་ཏེཿ གྲབས་ཕྱིའོལ་ཇུ་ 
མདཔན་སྲ་དབདྫོ ྱིཧོརཾགས་ཀྱིབུ་རྣམས་ཉོནཿ བདགནོ་དོ་ངེ ནདྒོ་རཾ་ཆཾདཔགམེདྷ༔ དགིལ་འ འཁོརགཏན་པོ་བཧན་ལ་གས་ཏེཿ པ།ལྟཏེ་དམ་ཝནམ་ཡེནནཿ 
དག་གིས་བསྟུནབུམ་རུང་ོཿ དྱེལི་བོད་ཀྱིས་དང་པོར་ལཾསཿ དེནས་ཝོབ་མས་ཐུབ༔ ཤིང རྡོརྗེ་འཛིནཔ་ཧེ་རུ་ཿ བདག་ཅག་བོནདང་མུ་སེ་གས་ཡེནཿ ལོག་ཧཱ་ 
ཅན་དང་འདེས། ངེརཱ་མིནཿ དེད་ཅག་ས་ངས་རས་རིགས་ཡིན་པསར སངསྦ་རམས་ཆོདཔག་དྱའི་ལ་འཁོར་དྲུ༔ར དདཔས་བདག་ནིའངུག་པརའཚོལཿ ཁེས་ཞྭའོཿ ཝོ 
ཤིས ཅྱིང ལེགས་སོ་ལགས་སོ་བ་ནམས་ལ་གསྔ སངས་ཧས་ཆ་དཔག་དྲ་ཁིལ་ལ་བོར་འདྲར རྱ་ལབ་ཧ 'ཧཱེ་སཱབཅེས་ཁྱང་བྱཿ 


ཧཱཿ £ ཛགཱཏནཔོར་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཙམརཆོངད་ཨི་ཡོལབ་ལེ་སེ ཙེསྤེར དོང་དའཁོད་ལ་ལགང་མེཏོག་ངང་པཅས་པསར = ་བདྲགྲ་ལུས་པུདབ་བམར སྭ་ཕེ་མཆེད་ 
ར་དང་བ ཌམ་དོངི་ ཛེཆ་ཡི་ལཱ་ཚོགས་ལཿ འཤེན་ཆ་གསྲ་བལ་བརམཆོད་པར་འཐུལ་ལགས་པསར དབེས་བཞེས་མཆོག་དདབུན་མོད་དངོསྦྲ་ཁུབ་ལཱོལཿ ཤེས། 
མཏལ་ཕུལ་ཞས དད་ཁམས་མི་ལྩོ་དསྱ་རས་པར་བད་ལྭ་ལབས་སུའགྲོ་བཞྲི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆེད་པགལེདཿ འབའབྱམསརྒྱལབའི་ལ་ཚོགས་ལཿ ཐཱོགསུམ་གུས་་ 
ད་པ _ བདགཅགརྗེས་སུ་འཇོན་པར་མཛོདཿ ལན་གསུམ་དང་5 སམསཔསྙེདཔནི༔ མཙུར་དཱས་གྲསམ་སེམས་ཅནན་མསཿ _བདག་པིས་བྱང་ཆུབ་”་ 
དྭཔ་པའི་མབས༔ འཁོརབའི་ཕག་པྲསལ་ལས་ཤོལནསཿ རྣམ་མཁྱིནཧཨརྩས་མྱུདཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སེམས་བསྙེད་ལན་གསུམ་དངང དེནས་ལིག་གིའབཤགས་པ་ནྲི ནམོཿ 


ཡི ལས་ཉོན་དུག་ལྡསད་རྒུད་བསྲེགས་པ་དང་༔ དགེ་ལཱཾགབླང་དོར་་ 


ཡེནས་ལས་དབད་ཤུགས་དྭག་ངན་སོང་དདཿ གདོདནས་འཁུལ་སེམས་དབངམེད་གོལ་བ་དད་ 


རྩབ་ཡན་ལག་དམ་ཆེག་ཉམས་པྲ་ནམསཿ ྡོ་རོཚཝའྱི་ཕན་ཝར་མཐོལ་ལོ་བཤུགསཿ བུང་དག་དངོས་གྲབ་ནུམ་གཉིས་རུརཐྲབ་ཤོབཿ 
གདོང་ག་ཡོགས་བཅེདསཏེཿ གེའི་བ _ སྩེས་བྱ་ཁེད་རྣམས་ལེགས་པར་ཏོནཿ _ མའིགཧོན་མོངསུ་བུར་མཾ་ ༔ རག 
པུ རག་གསེར་ཐུར་ཡིས་ཡེས་ནཿ ཇཔེ་ཤེས་ལཱ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ཆོས་སྐའིདཀྱིལ་འཁོདམཐོང་པར་འཁྱུརཿ ལཔས་སཱའེདྲིལ་འཁོརམཐྲོད་བར་འགྱུནཿ དྲི 


དགིལ་འཁོརམཐོང་བན་འགྱུརཿ སངསྤ་ཧསརད་ལསྟརེད་པར་འགྱུརཿ་ ཐཿདྷརྨཾདཱ་ཏཱཛཾ་ཧྦཔ་པཾ་ཤཾ་ཡ་ཕབ 
གསནངད་གསོལ་ལོ་སལ་ལནནམསཿ དད་མོས་ཡས་པའི་མིགཡཡིས་ལཿ བཅེབས་དྭཀིལ་འབོན་འདེ་ལ་འྩས༔ 
ཡཾདམ་ལྷ་ལ་གལ་ལ་ཤཾསཿ ཞལ་མཐདོདཿམྲ་ཤིས་སདསྱ་ཧས་འྱགུརྡྔ༔ བོམ་མེད་དོ་དགསྲ་ཀྱི་བུར དེནསདོ་ཇེ 


ཙརིབ།ས་ཀྱི་བུན་མས་ལེགས་པར་ཉོརྐ་ལ་ཡེད་ལ་བུདས་ཤིག་དངཿ ཤིང་ཁམ སཿབྱད་པརངུའཕགས་པརྲབ་ཛྱོགས་བདེ་བཅན་༅ི་ཞིང་གི་བ་ དད་པཿ 
གངསྤ་ཆས་བམས་ཅད་ཀྱི་ སྔོནལམྱ་བཱ་སོབསདང་པ་ཤེས་ཁིརངམ་དབམ་ལསྲ་གུབ་པའོཿ དེའི་དབསྔ་སྦ་བད་བཆེན་པོའི་ཕྲོ་བངྱར་ ཡ་ཤེས་འྫརའི་རང་རོད་ལསྲ་གུབ་པ༔ 
ཧྱེན་གསལ་སྭོད་སླིབ་མེད་འོད་གསལ་ཁྱི་དགྱེལ་འཁོརཿ ནམ་པར་ཐན་པ་བཞི་ཧོབས་བཅུ་ཡོདས་སཇོལས་པའི་བད་ ལུ བཞྭཾ་སྭོ སོ་བཞི བབསབ་ཞིདབཝན་པ རའི 
ཝའི་རད་ཡདཔས་ལས་གུབ་པའི་བརྡ་ ཅ་དཅིལ་འཁོནདད་ཁུམས་ཧི་ཤ ཤཱར་དཀརཿ ལཱཾ་སེརཿ ཞུབ་དམརཿ བྱང་ཝང་༔ དབསམཐདནཚགཿ དེརི་ཕཱེང་ངུམུ་{« 
དའ དཔ་ཝན་པའི་དབུས་མུ་པྱརྨ་འདབ་མརབྱངུ་ཧེས་པའི་སེང་ངུ་དོ་རོརའི་ལཱ་ཆོགས་ནམས་བཞུགས་ཏེཿ དབུས་སུརིན་པོ་ཆེ་པྱ་དནམ་པར་སཱང་བའྱིབདརབ་ངི ཤིང་དེའི 
དུང་དུང རྒྱལ་བབས་སཅ་ ཅད་གཅིག་ཏུ་བསས་པའི་ངོ་བྱོ དོཇེཆོདང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པཿ མསངསྦྱ་ཧུས་ཐསམས་ཅད་འདུས་པའྲི་པྲཿ རྣར 


ཱི དདཾེིཨཨསཨ༩༩ ཚར རི 
འི་ཆོས ང་ལྔ ིམཆོད་ེ་འོས་པྱཿ ིཌ་བི་ོག་པ་སདོ་ དད བམས་ཅ པ་ལང ཌྷ དོཀྟ་བུའི་སངསྱ་ཧཱཔ་བཅོམ་ལན་་་ 
ལདས་དེབ་ཞིནཔཐེགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངཔརྱས་ཇྡོརའི་ཆོདང་ཡེ་ཤེས་ཁེའོདདཔགཅུ ཅུ་མེད་མའི་དྱཀི་ལ་འབོར་འདི་ལན་གཅིག་མཐོངོནབསལ་པ་ ་ 


ཟེབདབསགས་པའི་སིིག་གླིབ་ཡང་སྐད་ཅེག་ལ་དག་པརའགྱུར་ཏརེཇ དེབས་དྭ་ལ་བུའི་དྭིལ་ལ་བདཟབ་མོའིཞལ་མཇལ་བཞྲི་བེདཅག་བསོད་་ 
འྲ དེནས་ཕོཊ་མ་ལྱཅིན་འབེབ་བདོ་ལས་བང་བཱརརོཿ དགརདཔཔསཿ་ྱ་སོངིྲ་ལ་ལཁོརཉིབ་དམིགསཏེ་ཡན་འདེན་དང་མཆོད ཆོད་བྟསོདྱ་ཧད་པའོ༔ ཕང་མ ་མགིན་ངུ་་ 


འདིཿའཚོགས་སལ་ཝནྭ་ཕེས་བྲ་ནམསཿ དབང་ཆེནཏུམསིན་པ་ པོ་ཀ་དམརཿ ༤ྫི་གྲུགཏམགོ་ཝ་ང་ཤུར་འཚོར་ ཁའ 


མེ་ཡོཤཾགས་པ་བ་ཕམས་པརབྱཔཱད༔ སུལ་དཔལྦ་ི་ཿསབྱཧད་གསོལ༔ ཞབས་བཉི་ས་འདོར་སབས་ལོག་འདྲེན་མནནཿ 
གནམས་གསུམ་འབུ་གསུམ་སཱིཔ་བརྲཾཿ དེལས་འོད་འབོས་ང་དཔག་མདཿ དཔནྲ་དདས་ཡབ་མ་ལ་བིམྱ་སུདཿ ཏཱསཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ 


ཐཱཿཝེ་ཡ་6ཱཿ སམ་སལགཱཾཿ གླབ་མའི་མ་གོདདོ་ཇེ་སརེག་ཏྟེཿ རེ དེནས་བུམ་པ་ཐོག་ས་ཏེ་ད་ཐབས་དང་བཅས་པསཿ ཅུཿ བཔླད་གའི 


༥༠ ཚ༽ ཟླ 
མ་པང མེའི་ཆོག་སང 
༦མ་སསདད་བཅནོལ་འ་ཛ་གསང་ བ་ དི ཆེན་ག 
ཁྲ ལས་ལ་སབས་ེབ་པིམང ཧྲུ༔ བུམ་པའནཚན་གཞ་ལ་་ 
ངོ མེ རའ་ང་འྱི་ཀྲལང་ 


པུབ ཆོ 
ངླ་ 


< 


ཐཤེསརབ་ཅནན་སབས་བབརེབསཱཿ ཛུ་འཐྱའཿནོནེ་ལ་ས་ནམསྲ་བུབ༔ དགེ་སྲོང་དྲས་བཅོམ་གཞྫོན་ཚུའི་གུགསཿ སྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བངུད་ 
ཙི་བབས༔ བུམ་ནད་ནཔཿབོལ་བནས་འྱད .སློབ་འི་ལུ་ཨལ་སེབས་པིབ་ཐིམཿ འཇིམེད་ཆོཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཅཱོ་སྦ་ཏྭཐཱ་ཧྭཏཱ་ཡཱ་ཡུཿཿཨྭ་ཧཱིིརཱ་ཛཱིུ༔ 
ཞེས་ཐུམ་བས་དབང་བགླུའ་དོ༔ ཛྲཾཿ བཛོམ་ཝན་ནོ་ཇེ་ཆད་པ་གམེདྲ དབྱེནམེདྱཧལ་བ་དོ་ཇཾ་འཆང་ཿ གུནབཟངམཁའ་དངྱིངས།ཁྱབ་གདལུ་སུ༔ པྲ་ལས་བད་ 


བབས་པསཿ ཤཱ ཁན ཝཱོབམའེབེས་ལ་སེབས་གེང་ཐེམཿ འཆི་མེདཆ་ཡེ་དབང་ཐབ་ཤོག ཐ་སབཏྭ་ཐཱ་ཧཱཏྟ་ཨཱ་ཡཱཿ 
ཅིགྱིདཱུན་པ བྲ བམནངནས་བལ། ནས་པདཿ ཱ་ བེད པུ ་ སུལས་ཡེཤེས་བདུད་རྡེ་བབསཿ པ།ཌི 


ཐཡུཿཿཏྱིིརྱ་རཱ༔ , ཁྲེགཐུམ་པསད་འབལྔ་ཤོཉ་ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡནརོ་རྗེ་ཚོདཔབ།མེད༔ དབྱེ རམེདདོན་ཡོདྲ་བུབ་པའི 
བཿ ཕྲག་དོའརྣམདག་བདུད་རིའི་རྒུནཿ བུམནདནས་ཡོལ་ཁ་ནས་ལདཿ མོཐམའིཿས་ལ་པི་བས་སི་བིམཿ བླ 
སཛྦཏྫཐ་ 1ཏོ་པཡུཿཿཿ།ཧིའྱིརྦ་རཾཿ „ ལཱེས་བྱམ་པས་དབངབབུད ངོ བཅོམ་ལཿ ཝཱདྡོརཾ་ཆོདཔ་ག་པེདཿ  དབྱེར་མེད་ཡུམཆེན་ཕར་ཕྱིན་སླན 


བབར།ཿ ཀུནཉོག་པ་དག་བདུ་དྲ་རིའྱི་ཧྭུནདན བམནདནས་ཁབོལ་ཁ་ནས་མུདཿ ཧཱོབམའི་ལཱས་ལ་སིབས་སིབ་ཐིམཿ འཆི་མད་ཚོ་པི་དབང་ཐོབ་ཤོག 
སྦབཏྤཐཱགཏྭཿསཱ་ཡཱཿ ཅཱ ཞེས་བུམ་པྲསདབད་པུ་དངོ་ ཛྲ བཅོམ་ལྡནདོརེ་ཆོདཔགམེདཿ དེ་ཕྲཾ་ཡུམ་མཆོག་སཔ་ ཨྦྱས་སྦནཿ ར།བམས་གཏྲིམུ་ག།་ 
དག་པའི ཡེ་ཤེས་བདུདྲ་རྩི་གུ་ལས་བབསཿ བུམནང་ནས།ཁོའཊ་བནདྲ་ལ་དཿ མོ་བ་མའྦ་པུ་ས་ལ་པེཔས་སི་བབིསྔ༔ བྲུན་མེདས་བགཉའལདག་གཨུན་ཏེ༔ 


ཕྲག་དྲོག་གངུགཆུབདག་གྱརཏེཿ _ ཁཆེ་མེདཚོ་ཡིདབང་ཐོབཤོག༔ མོ་བྲཛ་ཨཱ་པྱཛན་སྭདི་ 
ཛཾ །ཁྱོདྱྱི་སུལ་པའི་དྲ་བལསརྟ གེམསདཔའ་སེམས་མའི་ལ་ཆོགས་གརཿ བྱམསཔ་མགོན་དང་”་ 
རྨས་ཡི་སཱིའཛ འཇམ་དཔལདབངས་དད་པནངས་གཟིགསར་ ལག་འདྡརེཀུན་ཏུ་བཟངཿ སྙཾབཔརྣ་མ་སེལནམམབའི་སཱིང་ཿ „ དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོལ་མ་ཡུམཿ 
སེམས་དཔའསེམས་མའི་ལཚོགས་ཧི སྩ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབུས་ཏེཿ ུམ་པ་བཞུགས་ཏེ་ཁོལཿཞེད་ལུ དཿ _ སྲོཾབམའི་ལུས་ལསིབསསིབ་ཐིམཿ ངེ 
བྱད་ཤེསྱ་བའི་སླིབ་པ་དགཿ འཆི་མེདཆེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཇོ་བདྲོ་ཨཱ་ཡུ ཡུཛྟན་སིངྡཾརུཾ ཞེསྦའམཔས་དཔང་བྱ་བ་ ཅི བཅོམ་ལྡནདོ་རེ་ཆོདཔབ།མེད 
སྣ་ཚེའེ་འོདྱ་ཐིམ་འཁོར་འདྲྲ་ཁབཅ སྭལ་པའེ་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕྲོ་དུགཅ ྷ་འབིད་བྱབྱིན་ཐགས་བབང་རིསཿ ཧྩོ 


ཐུབདྲུག་སྒལས་བརྡད་ཇྱི་བབས༔  བཞམནང་ནས་བོལ་ རཾ བི 
བྷྱཿ ཞེས་ཅུམ་པས་དབདཔསུངརོཿ ཨ་ལེ རུ ས་་མའི་རུས་་ཡི་བས་སིབ 


=£ 


ཛཿ མེ་ལོད་ཡ་ཤེསངོཔ་ཏེདཿ བཅོམ ནྩརཱ་ལ་བམི་བྱོུད་པང །༡ྔ ཚོགས་མའཿཡ་འཁོར་བཅས་ཀིཿ པུུ་ཡེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་བར 
ཧུ་སྦྱིའེ་བཞགཅ་ 55 མཉམ་ཧིད་ལེ་ཤེས་ངོབ་ཉིདྲཿ བཅོམ་ལཱན ནརིན་ཆེན་འབུབ་ བ་ཝན་ཧིཿ ༤ཛཆོག །སམྦལུས་འཁོ་ ན་བཅསྤཀྱིཿ ་ 
གཤ ཤ་ _སླ་སིངོར་བཞགརུ ར་ ཤེསངོ་པོ་ བཅོམ་ལཱན་བླངསི་ཧཱ་པའིཿ _ 'ཝཱཚོགསམ་ཡུས་འཁོད་ 


ཧཱཱིཿཱ་ཡ་སིརྡྷཿཱཿ ཾ ཁྲཧུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཉིདཿ „ བཅོ་མ་ལཱནདོན་ཡོད་གུབ་པ་ཡེ༤ 
ས་མལུས་འཁོར་བཅས་ཅིཿ གཱུ་ལི་དབད་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོཤོ ༠མཿཁཱ་ཡ་སྤིདི་མོཿ 
ཿཡར་སཱད་མཛད་ཀྱིཿ ལྔཚོགཿ ས་མ ུས་འཁོད་བཅས་ཀྱིཿ སཱུ་ཡིད་དམཆོགཐོབ་པར་ཤོགཿ 


གཟི་འོདརབ་འབར་གཉྩེའཀྱིཀ། 


༄༅། ན་མོ་ བུདྟ་བཛྲ་དྷ་ར་ ཡེ། ཟག་བལ་རང་བཞིན། འདུས་མ་བྱས་པ་ །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ ལྷུན་གྲུབ་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་ 'འགྲོ་བའི་འདུས་ བྱས་ཀུན་རྫོབ་ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་ ་འདུལ་ ་རོལ་པར་༔ དུས་མེད་ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་ མོས་གུས་ སེམས་བསྐྱེད་ལས། འཁྲུངས་བརྒྱུད་ ་པའི་བྱིན་རླུབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་ ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྦྱབས་ཀྱི་མཆོག །›ིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇིན་པ ཌ་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་ཕོ་བཀའ་ ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་ཕ ཌ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་ཕ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 


སྦ་བན་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྦྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཉེར་ཁ་ལས་འཁྲུ་ ངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་ སུ་སྒིན། །རྙིང་མ་ལམ་ ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཤངས་པ་ 
དང། ཞིབེད་སྦརདྲུ་རྡོྡེ་བསྟན།།གིང་རྟ་བརྒྱདཀྱ་བརྱདཔ་འཁྲུངས།།སྟདཀྱི་མངའ་རིས་སྟོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱིདབུས་གཙང་དུ་བཞི་དང་། །སྤདཀྱི་མདོ་ཁམས་སྣང་དྲུག་ཏུ། །བསྟནཔའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན།།སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། །གུ་ དུའི་ལུང་ བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གད་འཕགས་ ་པའི་ཡུལ་། དུ་ ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་ བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་ དུ་སྨྱན་དྲངས་ སློབ་ 
ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་ སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་ རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏྭ་ ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་ རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ ཏུ་བཀུར། སྐུ་ཡི ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་ཟློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད། །སྣ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འདིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འདིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྐྱལ་བློན་ 
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༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྟན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྙན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉེས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྙུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང། །རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །ྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉེས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། 
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༄། །རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤྲུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྗོགས་པར་བསྒྲན་བྱེད་པའི་སྐབས་པའ་བྱང་སྟོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་བླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ བླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤཱི་བི་ཛ་ཡནྟྷ། །། 


9006 | 9914 
ཏལ 9༠༠༦ 


101 0300109/5626།11]169194631196]7606)11911171 
310-31116]90/ཞ /\/ :09/6 
†77797-7681-00)-16 1264 


$$66796/610697-7681-(0)-16 ]91. ༠9|002 009 (10103 183 
༦907 -0599064164 [ཿ་།29།177 ྲ པ་ ་ 
1316) ]]516 90)) [2 33:2༦ 8ྱུ(༤།9 


$©19/.1- 0 6068 [6 13]619 4966) ་0@ 
@2།31.9¥71101^1 8.1.0118651 0817 6'723118 08101471¥%4 


9།7)+4)080ཞ།)7^། 899ྱ། 068 9"0ཝ°།172 


